		

1) Не секрет, что в играх дети познают мир, как Вы считаете, какие игры лучше для ребёнка: классические, игровые, коллективные или компьютерные? Разные. Все игры важны для развития детей.

2) Скажите, с какого возраста детям можно разрешать играть на компьютере? Это все  индивидуально, нет одинаковых детей. Лучше не раньше3- 4 лет. Конечно, надо учитывать не только возраст ребенка, но и особенности психики ребенка. Если ребенок легко возбудим, то игры на компьютере его будут истощать и вызывать перевозбуждение. Ему нужно играть в развивающие логические игры.

3) Есть ли разница и в чем отличие влияния на ребёнка при игре на компьютере, игровой приставке или телефоне? Лучше всего на компьютере, поза должна быть удобной. Проследите, чтобы кисти рук находились на уровне локтей.

4) Существуют игры, которые продаются и устанавливаются на компьютере, а есть масса игр в интернете, что лучше или хуже для ребёнка? Лучше купленные игры, которые родители сами покупают и видят для какого возраста, какая это вообще игра. Использование компьютера в качестве помощника в подготовке дошкольника к обучению в школе не только возможно, но и необходимо: оно способствует повышению интереса к учёбе, её эффективности и развивает ребёнка
5) Есть ли  среди них отличие? В интернете ребенок сам может найти не ту или перейти по ссылке на неподходящую игру и на сомнительные сайты.

6) В какие компьютерные игры можно разрешать играть детям, в какие не желательно, какие опасны для психики?  Прежде всего, выбирайте жанр игры в соответствии с темпераментом и склонностями ребёнка: одним детям лучше подходят спокойные, размеренные игры, другим – активные, динамические. Игры-стратегии достаточно сложны, но именно они развивают в ребёнке усидчивость и  способность к планированию своих действий, а также тренируют многофакторное мышление. Логические игры развивают навыки логического мышления. Аркадные игры тренируют глазомер, внимание, скорость реакции, Разрешайте дольше играть в игры с исследовательским содержанием, чем с развлекательным, ,кратко девиз данных игр можно выразить следующими словами: «Убей их всех!». Этот тип игр, которые развивают только моторные функции и почти не развивают познавательные, при этом они сомнительны в плане развития мышления и тем более нравственного воспитания Если ребёнок проявляет инициативу, пытается разрешить возникшую проблему, анализирует сложившуюся ситуацию и делает из неё выводы – такая игра, несомненно, содержит элементы исследования. Любая игра, а особенно  такая, в которой ребенок сидит в напряжении, от которой становится зависимым, это нагрузка на детскую психику. Некоторые игры требуют не меньшей сосредоточенности, чем вождение автомобиля. Интересные игры требуют огромного напряжения, которого практически не бывает в обычных условиях. Эта область ещё мало изучена, настоящие вредители – игры, содержащие движущееся на высокой скорости изображение и мелкие элементы. Переутомление и напряжение детского организма после таких длительных игр снять очень нелегко.

7) Есть ли ограничения по возрасту? Для детей дошкольного возраста рекомендуются ограничения по времени в  аркадные игры, в игры 3D экшен. втрое меньше, чем в обычные приключенченские, развивающие и логические игры. В данных играх особенно необходимо соблюдать чувство меры, причём не только детям, но и взрослым.

8) Сколько времени безопасно проводить ребенку за компьютером? Есть такая формула, выведенная современными учеными: возраст ребенка умножают на 3, причем отдыхать потом нужно такое время, которое можно высчитать, как время проведенное за компьютером, умноженное на 3.

9) Может ли ребёнок «заболеть игроманией»? Может.

10) Какие видимые симптомы проявляются у детей, которые переиграли на компьютере? Ребенок становится замкнутым, торопится сделать все побыстрее только для того, чтобы пойти играть, становится раздражительным, плохо ест, спит, устает.

11) Что делать родителям, когда явно ребёнок НЕ хочет переставать играть? Договариваться заранее о времени, строго соблюдать договоренность, не идти на поводу у ребенка, не быть занятым в то время, когда была договоренность перестать играть.

12) Как можно отучить ребёнка от компьютера, если он уже привык к нему? Показывать своим примером, что в мире есть еще много интересного.

13) С какого возраста можно разрешать детям пользоваться Интернетом? После 10-11 лет, но прежде нужно обсудить с ребенком основные правила посещения Интернета.

14) Можно ли детям доверять самостоятельно «бороздить просторы интернета»? Зависит от возраста. Надо объяснить правила, которые он должен соблюдать. Интернет может быть прекрасным местом как для обучения, так и для отдыха и общения с друзьями. Но, как и весь реальный мир, сеть тоже может быть опасна. Перед тем как разрешить детям выходить в интернет самостоятельно, следует установить ряд правил, c которыми должен согласиться и ваш ребенок.

Если вы не уверены, с чего начать, вот несколько рекомендаций, как сделать посещение интернета для детей полностью безопасным.

1. Поощряйте детей делиться с вами их опытом в интернете. Посещайте сеть вместе с детьми.

2. Научите детей доверять интуиции. Если их в интернете что-либо беспокоит, им следует сообщить об этом вам.

3. Если дети общаются в чатах, используют программы мгновенного обмена сообщениями, играют или занимаются чем-то иным, требующим регистрационного имени, помогите ребенку его выбрать и убедитесь, что оно не содержит никакой личной информации.

4. Настаивайте на том, чтобы дети никогда не выдавали своего адреса, номера телефона или другой личной информации; например, места учебы или любимого места для прогулки.

5. Объясните детям, что разница между правильным и неправильным одинакова: как в интернете, так и в реальной жизни.

6. Научите детей уважать других в интернете. Убедитесь, что они знают о том, что правила хорошего поведения действуют везде — даже в виртуальном мире.

7. Настаивайте, чтобы дети уважали собственность других в интернете. Объясните, что незаконное копирование чужой работы — музыки, компьютерных игр и других программ — является кражей.

8. Скажите детям, что им никогда не следует встречаться с друзьями из интернета. Либо делать это крайне осторожно в сознательном старшем возрасте. Объясните, что эти люди могут оказаться совсем не теми, за кого себя выдают.

9. Скажите детям, что не все, что они читают или видят в интернете — правда. Приучите их спрашивать вас, если они не уверены.
 

15) Стоит ли контролировать ребенка? Да, но чтобы он об этом не знал. Контролируйте деятельность детей в интернете с помощью современных программ. Они помогут отфильтровать вредное содержимое, выяснить, какие сайты посещает ребенок и что он делает на них.
16) С какого времени можно разрешать детям регистрироваться в социальных сетях? По-разному, обычно возраст указывается при регистрации и чаще всего это 18 лет.

17) И в заключении. Скажите, а если современного ребенка/подростка вообще оградить от компьютера и  игр – он что-то потеряет в развитии? Да, потеряет. Современный ребенок должен уметь обращаться с компьютером, быть с ним «на ты». Любые компьютерные игры надо контролировать взрослым, чтобы дети не нажимали на клавиши просто так. Объяснять, направлять, помогать, детям, радоваться успеху вместе с ним. Личностное развитие не остановится, если рядом любящие родители.

 
Подводя итоги, хочу напомнить вам, уважаемые родители, что естественная среда развития ребёнка – это игра. Малыша не нужно учить или заставлять играть. Он играет спонтанно, с удовольствием, не жалея времени и не преследуя определённых целей. Поэтому имеет большое значение разнообразие детских игр, в том числе и компьютерных, в которых ребёнок мог бы выдумывать всё новые повороты сюжета и принимать на себя разные роли. Развивая воображение ребёнка, важно помнить, что материалом для его фантазий служит вся окружающая жизнь, и чем больше в его мире разнообразия, тем больше простора для его развития.



	


