"Если тебя захватили в качестве заложника"

 Возьми себя в руки, успокойся и не паникуй.

 Если тебя связали или закрыли глаза, попытайся расслабиться, дышать глубже. Не пытайся бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

Запомни как можно больше информации о террористах, их количестве, степени вооруженности, особенностях внешности, темах разговоров. 
Подробная информация поможет впоследствии в установлении личностей террористов. 

По возможности расположись подальше от окон, дверей и самих похитителей, т. е. в местах большей безопасности. 

По различным признакам постарайся определить место своего нахождения. 

В случае штурма здания рекомендуется лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. 
Будь уверен, что  полиция и спецслужбы предпринимают необходимые меры для твоего освобождения.

