[image: image7.jpg]5'&'&'5’&95’&'&'&'&'&'&'&’&'Q’&'&“
o“‘d“d‘d‘d@‘ 4 4 a

NTBEP)K,ZIA}O
}InpercrggMKOY a%)acxan cow @ 4

&

MyHuuuna/bHoe KazéHHoe o6ueodpa3oBaTe/ibHOe yupeskIeHne
JloaromocToBeKas cpensisi 061eo6pa3oBaTe/ibHAsK IKO0/1A
um. Anekcanapa Ilomososa

ITPOI'PAMMA

demckozo CHOPMUBHO - osz)oposumeﬂbuoeo Jnazeps

C. lonruit Moct
2016 -2017r.

P ab ab ab ab ab ab af af af P ab ab af ab &P af af af P P o 9
8 & & & & & & & & & & & &8 & & & & & & o

@
P T b Wb Wb W b Tb Tb T b Th b T T Tb T Pb. T Pp. @

VY @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @

@ @ @ 9@ @ @ @ 9@ @ @I @ @ Q@ 9 @
2 ®p Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp, Cp, T T T ¥ ¢




       
	
	


Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

Долгомостовская средняя общеобразовательная школа 

им. Александра Помозова
ПРОГРАММА
детского спортивно - оздоровительного лагеря  
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С. Долгий Мост
2016 -2017г.

Информационная карта программы
	1
	Полное название программы
	«Программа детского спортивно     оздоровительного лагеря «Лидер»

	2
	Цель программы
	Выявление способностей ребенка и его развитие в спорте, туризме, техническом творчестве и других видов игровой деятельности. Формирование навыков здорового образа жизни школьников.

	3
	Направление деятельности
	Разработка системы школьного спортивного  образования.


	4
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	5


	Руководитель  проекта
	Н.Н.Моисеева

	6
	Исполнители
	Учителя физического воспитания:

Фомин В.Д., Максимова Л.А, Синичкин А.Н, Абцук М.М.
Воспитатели: Дмитриев А.А., Виноградова И.И., Будникова Е.М.,Кезик В.В.,  Парахонько Т.А.,Фомина И.А., Первушина Е.С.

	7
	Муниципальное образовательное учреждение, представившее программу
	МКОУ Долгомостовская СОШ им. Александра Помозова

	8
	Адрес, телефон
	Красноярский край, Абанский район, с. Долгий Мост, ул. Дзержинского, 22.

	9
	Место реализации
	Здание школы, спортивного зала, актового зала, спортивной площадки, СДК.

	10
	Количество, возраст учащихся
	50

	11
	Сроки проведения, количество смен
	Июнь 2017 года 

1 смена


Обоснование программы

КРАТКОЕ  ОПИСАНИЕ  
Праздник спортивный гордо
вступает в свои права,
Солнцем улыбки доброй
Встречает его детвора.
Нам смелым, и сильным, и ловким
Со спортом всегда по пути,
Ребят не страшат тренировки-
Пусть сердце стучится в груди.
Нам смелым, и сильным, и ловким
Быть надо всегда впереди.
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Приближается лето – пора отдыха детей в летних пришкольных лагерях. В условиях летнего пришкольного лагеря, отдых детей уникален с точки зрения организации самостоятельной жизнедеятельности личности в свободное время. Именно в пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами. Сегодня в лагере учащиеся школы могут получить дополнительные знания, поправить свое здоровье и просто отдохнуть. Весь педагогический коллектив лагеря ориентирует свою работу на развитие личности. В деятельности и общении детей, педагогов, родителей культивируется сотрудничество, сотворчество, соуправление, равноправие и равноценность личностных позиций всех участников педагогического процесса.

Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об этом. Взрослые обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. “Здоровому каждый день – праздник”, – гласит восточная мудрость. Вот поэтому тему для пришкольного оздоровительного лагеря взяли “спортивную”. Считаем, что в основе игротеки  летнего оздоровительного лагеря должны быть спортивные и подвижные игры, а так же знакомство ребят с историей разного вида спорта.
Целью пришкольного оздоровительного лагеря является – выявление способностей ребенка и его развитие в спорте, туризме, техническом творчестве и других видах игровой деятельности.  
 Данная программа посвящена “Спорту” – который является одним из важнейших составляющих современного мира. Ребят ждут соревнования, конкурсы, игры, увлекательные рассказы о том, как на протяжении веков зарождались современные виды спорта,  о самых разнообразных спортивных играх нашего времени, распространенных на всех континентах Земли. Познание культуры предполагает не только размышления о ее глубинах, восприятие ее национального богатства, но и умение сопереживать увиденному и услышанному.
Цель программы:  
Формирование навыков здорового образа жизни школьников.

Задачи программы:
 1. Диагностирование состояния здоровья, уровня физической подготовленности, способностей детей. Духовное и физическое совершенствование на основе   культурных обычаев и традиций народов разных стран, овладение миром спорта.

2. Организация разнообразной досуговой деятельности и прежде всего – активного общения с природой.

3. Вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом всех детей, отдыхающих в пришкольном лагере.

4. Привлечение к активным формам деятельности учащихся группы риска.
Кадровое обеспечение
Фомин Владимир Даниилович.
Образование: высшее, учитель физкультуры.
Максимова Людмила Александровна.
Образование: высшее, учитель физкультуры.

Синичкин Александр Николаевич

Педагог – организатор ОБЖ, учитель физкультуры.
Абцук Максим Михайлович

Образование: высшее, учитель физической культуры.
Дмитриев Александр Александрович.

Образование: высшее, учитель русского языка и литературы.
Будникова Елена Михайловна
Образование: высшее, учитель начальных классов, организатор.
Виноградова Ирина Ивановна

Образование: среднее специальное, учитель дефектолог.

Кезик Валентина Владимировна
Образование: среднее специальное, педагог-психолог.

Парахонько Татьяна Анатольевна 

Образование: высшее, учитель истории.

Фомина Ирина Александровна

Образование: высшее, учитель начальных классов.

Первушина Екатерина Сергеевна

Образование: среднее специальное, учитель технологии.

Моисеева Наталья Николаевна

Образование: среднее специальное, педагог-психолог.

Условия реализации

         Программа рассчитана на 1 смену – 21 день, и является основой жизни лагеря при МКОУ Долгомостовская СОШ им. Александра Помозова. Исходя из особенностей детей – игра является основным видом деятельности, все мероприятия проводятся с использованием игровых форм – как досуговых, так и обучающих.

Принципы организации

· Индивидуальной избирательности игровых занятий с учетом возраста и здоровья детей;

· Ориентация на гуманистический характер игры и занятий;

· Сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм деятельности;

· Принцип системного подхода к организации игрового взаимодействия всех участников тематического проекта;

· Создание ситуации успеха ребенку;

· Ориентации на основные виды социальной активности, т.е. реализации полученных знаний и умений в социальной среде.

Направления деятельности 

пришкольного оздоровительного лагеря «Лидер»
– гуманизация физкультурно-спортивной работы (спортивные и творческие игры);
– укрепление связи спорта с искусством на основе интеграции учебных программ профилирующих предметов (физическая культура, музыка, литература, изобразительное искусство);
– организация связи различных видов воспитания (нравственного, трудового, эстетического и других);   
 – организация учебы ученического актива в летнем оздоровительном лагере «Лидер».

Основы воспитательной деятельности лагеря «Лидер»
1. Физкультурный актив лагеря преобразуется в Международный спортивный комитет. 

2. В отряде назначается капитан команды.

3. Все результаты соревнований  вывешиваются на специальном информационном стенде. 

5. Работа кружков направлена на отражение  спортивной темы. В конце смены провести выставку работ занимающихся.

 Смена пройдет под девизом: “ Максимум спорта, максимум смеха!

                                                   Так мы быстрее добьемся успеха!” и будет включать не только спортивные соревнования, но и интеллектуальные игры, музыкальные мероприятия, культурно-просветительскую работу, связанную со спортивной тематикой.
Важнейшим направлением в работе лагеря в эту смену станет активное приобщение детей к физкультуре, спорту и здоровому образу жизни.

“В воспитании нет каникул” – эта педагогическая формула становится правилом при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного и физического развития роста каждого ребенка.

При составлении плана работы на летнюю смену мы учитывали следующее:

– продолжительность составляет 21 день.  Церемония открытия и закрытия лагеря «Лидер» должны иметь яркий, торжественный вид. Это должно действительно стать главным событием лагерной жизни;
– после закрытия лагеря «Лидер» у детей должно остаться время, чтобы поделиться своими впечатлениями;
– при планировании соревнований нужно учитывать спортивный инвентарь, место соревнований;
– за каждые соревнования их победителям и призерам должны вручаться призы, грамоты, медали. 

“Спортивные игры” 
1. Знакомство со спортивными площадками лагеря, создают команду, дают ей название, знакомятся с историей различных спортивных игр.
2. Знакомство с историей.  Королевы спорта - легкой атлетикой. Это доступный и любимый детьми вид спорта. Дети соревнуются в беге, прыжках и метании.

3. Знакомство с историей игровых видов спорта. Турниры по различным подвижным и спортивным играм можно проводить на протяжении недели. “День пионербола”, “День баскетбола”, “День футбола” и т.п. 

4. Знакомство с интеллектуальными видами спорта, куда входят спортивное ориентирование,  шахматно-шашечный турнир.
5. Обязательно включить народные подвижные игры “Летние забавы”. Познакомить с историей и традициями родного края. 
6. Включать во все мероприятия музыкальное сопровождение.
Сроки работы 
              пришкольного спортивно- оздоровительного лагеря «Лидер»
 С 01.06.2018г.- 26.06.2018г.     
Время:  8.30 – 15.00

Открытие лагеря:      01.06.2018г.     в 9.30 ч.
План воспитательной работы

в летнем пришкольном оздоровительном лагере “Лидер”
	Блоки
	Задачи блока
	Направление
	Ответственные

	Основы спортивных знаний
	Формирований знаний по истории разных спортивных игр, и развития спорта 
	Рассказы воспитателя, викторины, игры
	Воспитатель, учитель физкультуры

	Физкультурно-оздоровительный
	Формирование ЗОЖ, укрепление духовного, физического и психологического здоровья.
	Утренняя гимнастика, подвижные игры, соревнования, дни здоровья.
	Воспитатель, учитель физкультуры

	Художественно-эстетический
	Приобщение детей к духовной культуре, развитие мотивации
	 Литература, история, ИЗО, чтение книг.
	Воспитатели.


План реализации программы
	      Дата
	                                Проводимые мероприятия

	1 июня
	1.День защиты детей «Пусть всегда светит солнце»
2.  Игровые программы, конкурс рисунков.



	2 июня
	1. Открытие лагеря «Лидер».

2. Знакомство со спортивными сооружениями лагеря, комплектование команд.

3. Вводный инструктаж по ТБ

4. Практическое занятие «Эвакуация людей при ЧС»;

	3 июня
	1. Спортивно-оздоровительный комплекс игр  «Стартуем вместе».
2. Развлекательно-познавательное мероприятие «Мы крутим глобус».



	5 июня
	1. Спортивные эстафеты.

2. Город мастеров.



	6 июня
	1.Спортивные игры. «Лапта»

2. Великий русский поэт А.С.Пушкин:

беседа, рассказ; викторина. «Библиотека под открытым небом».

	7 июня
	1. Спортивные состязания   «Полоса препятствий».
2. Беседа «Вредные привычки».

3. Проведение динамических часов на свежем воздухе.


	8 июня
	1. Спортивные игры “Народные забавы”

2. Конкурс ИЗО и прикладного творчества "Мы - фантазеры".



	9  июня
	“День пионербола”

1. Знакомство с историей игровых видов спорта.

2. «Здоровье природы», беседа; викторина. «Библиотека под открытым небом».



	10 июня
	“День баскетбола”

1. Правила дорожного движения: беседа; практическое занятие.

2. Беседа «Моя Россия». 

	13 июня
	           “День футбола”

1. «Если хочешь быть здоров, обойдись без докторов»:

беседа; мультфильм, викторина по здоровье сбережению.

	14июня
	1. Спортивные состязания.

2. Шахматно-шашечный турнир «Подумаем –поиграем».
3. День сказки «Там не неведомых дорожках». «Библиотека под открытым небом». 

	15 июня
	  “День здоровья”

Спортивные игры «Летающий мяч».

	16 июня
	         “День Нептуна”

1. Легкоатлетический кросс.

2. Город мастеров.



	17 июня
	   Поход

1. «Туристы»: практические занятия по установке туристической палатки; ориентирование по местности;

2. Викторина.

	19 июня
	1. “ Военно-спортивная игра “Зарничка”

2. Игра «Поле чудес».

3. Город мастеров.

	20 июня
	1. Спортивные игры.

2. «Разговор о правильном питании»: беседа; просмотр фильма.

	21 июня
	Соревнование “Навстречу Победам”

1. Трудовой десант «Наведем порядок на земле».



	22 июня
	1. Спортивные игры древности и современности.

2. День памяти и скорби: беседа; возложение цветов к мемориалу.

	23 июня
	1. Эстафета “От игры – к спорту”.

2. Этика и этикет: беседа; игра.

	24июня
	           «День здоровья»

1. Спортивное мероприятие «Я, ты, он, она – спортивная детвора».

2. Город мастеров.

	26 июня
	Закрытие лагерной смены. Подведение итогов. Награждение.  Прощание с лагерем.


Режим работы
	 Режим дня в лагере


	Режим дня в походе

	8.00-8-30. – прием детей

8.30 – зарядка 

9.00-9.30 –  завтрак

9.30-10.00 – теоретические занятия

10.00-11.30 – спортивные игры

11.30-12.30 – занятия по интересам + спортивные игры

12.30. -13.00– обед.

13-00-14-30 – практические занятия: «Библиотека под открытым небом»; экскурсии в СДК и библиотеку.

14.30  – рефлексия и уход домой

	7.30.– Приготовление завтрака

8.00-   Зарядка, сборы

9.00 – Завтрак

9.30. – выход на экскурсию

12-13.00 - приготовление обеда

13.00 – обед

13.30 – выход на экскурсию

15.30 –  полдник

16.00 – спортивные игры. 

17.00 -  домой




Литература:
1. Детская энциклопедия “Я познаю мир” Спорт, Москва, изд АСТ, 1999 г. 

2. Журнал “Физкультура в школе” №3 2006 г.

3. Кун Н.А. “Легенды и мифы Древней Греции” Фрунзе “Мектеп” 1984 г.

4. Книга для учителя “Физическая культура” сценарии праздников и игровых занятий. Москва “Первое сентября” 2002 г. 

5. Сивачева Л.Н. “Физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным оборудованием” Санкт-Петербург “Детство-пресс” 2002 г. 

6. Газета для учителей начальной школы “Педсовет” № 4, 2006.
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