Описание опыта работы школьной столовой
Муниципального казённого общеобразовательного учреждения
«Долгомостовская средняя общеобразовательная школа
им. Александра Помозова»
В соответствии с законодательством Российской Федерации в области образования, в частности, Федеральным Законом Российской Федерации  «Об образовании в Российской Федерации», организация питания возлагается на образовательное учреждение.

Основным документом, определяющим  требования к организации и режиму питания в школе, работе школьного пищеблока, является Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10  и Устав школы, в соответствии  с которыми  в школе организованы горячие завтраки для всех обучающихся,  завтраки и  обед для подвозимых детей и детей с ОВЗ, полдник для обучающихся начальной и основной школ, участвующих в реализации внеурочной деятельности по ФГОС (по заказу детей).

Организация полноценного горячего питания является сложной задачей, одним из важнейших звеньев которой служит разработка перспективного меню, соответствующего современным научным принципам оптимального (здорового) питания и обеспечивающих детей всеми необходимыми им пищевыми веществами. Одной из проблем при организации школьного питания является недостаточная информированность родителей и обучающихся о значении рационального и сбалансированного питания детей, о необходимости горячего питания во время учебного процесса.

Достичь положительных результатов в области организации питания стало возможным  только при  активном взаимодействии классных руководителей, с родителями и обучающимися, рассмотрение проблемы на родительских собраниях.
На основании выше сказанного возникла необходимость создания программы «Школьное здоровое питание».
Финансовое обеспечение организации  школьного питания в настоящее время осуществляется за счет родительских средств и районного  бюджета.

Перспективное десятидневное меню  разработано для обучающихся общеобразовательных школ, согласовано с РосПотребНадзором.

Блюда в меню комплектуются с соблюдением требований: вкусовой сочетаемости, разнообразия (неповторяемости по дням), соответствия пищевой ценности нормам по пищевой ценности,  соответствия среднедневного продуктового набора натуральным нормам потребления. Блюда для меню взяты  из специального набора рецептур, применимых для школьного питания, выходы блюд  соответствуют возрасту питающихся.

Целевые индикаторы и показатели
В школьной столовой питаются  обучающиеся с 1 по 11 класс.

Охват горячим питанием в 2015-2016 учебном году  следующий:

Охват питанием учащихся в школьной столовой составляет 100%
1.Питание (двухразовое) подвозимых  обучающихся:

	№
	
	Всего питаются
	                                        В том числе:

	
	
	
	За счёт субвенции
	За счёт родителей

	1.
	Уровень начального общего образования
	11
	11
	0

	2.
	Уровень основного общего образования
	6
	6
	0

	3.
	Уровень среднего общего образования
	0
	0
	0

	4.
	Итого:
	17
	17
	0


2.Питание детей с ОВЗ.
	№
	
	Всего питаются
	                                        В том числе:

	
	
	
	За счёт субвенции
	За счёт родителей

	1.
	Реализация адаптированных основных общеобразовательных программ начальной школы.
	11
	11
	0

	2.
	Реализация адаптированных основных общеобразовательных программ  основной школы.
	25
	25
	0

	4.
	Итого:
	  36
	36
	0


3. Питание других  обучающихся:

	№
	
	Всего питаются
	                                        В том числе:

	
	
	
	За счёт субвенции
	За счёт родителей
	Из них двухразовое

	1.
	Уровень начального общего образования
	115
	100
	15
	11

	2.
	Уровень основного общего образования
	117
	95
	22
	6

	3.
	Уровень среднего общего образования
	18
	11
	7
	0

	4.
	Итого:
	250
	206
	44
	17


2 ученика – обучение на дому

Материально-техническое обеспечение организации школьного питания
	Наименование
помещений
	Перечень оборудования
	Фактическое
наличие

	1.Складское
помещение:
	подтоварник
	4

	
	стеллаж
	2

	
	колода для рубки мяса
	-

	2.Горячий цех:
	
	

	- зона сырой продукции:
	производственный стол
	6

	
	среднетемпературный холодильный шкаф или низкотемпературное холодильное оборудование
	1



	
	бытовые холодильники
	3

	
	холодильные камеры
	2

	
	электромясорубка
	1

	
	контрольные весы
	1

	
	моечная ванна
	11

	- зона первичной обработки овощей
	производственный стол
	1

	
	моечная ванна
	1

	- зона готовой  продукции
	производственный стол
	6

	
	контрольные весы
	1

	
	среднетемпературный бытовой холодильник для хранения суточной контрольной пробы
	1



	
	среднетемпературное холодильное оборудование с наличием морозильного отсека
	1



	
	шкаф для хранения хлеба
	1

	
	раковина для мытья рук персонала
	2

	
	электрическая печь
	1

	
	духовой (жарочный) шкаф
	1

	
	электропривод для готовой продукции
	1

	
	электрокотел пищевой
	1

	
	электросковорода
	1

	
	электротитан
	1

	- раздаточная зона
	линия  раздачи питания
	1

	
	мармит
	3

	
	холодильный прилавок
	-

	3.Зона для мытья
столовой и
кухонной посуды:
	стеллаж (шкаф) для хранения столовой и кухонной посуды
	1 (3 отдела)

	
	раковина для мытья рук
	1

	
	трехсекционная ванна для мытья столовой посуды и приборов
	1

	
	моечная ванна для мытья кухонной посуды и кухонного инвентаря
	2


Большое внимание уделяется состоянию материально-технической базы пищеблока на предмет ее соответствия санитарно гигиеническим требованиям.

В каждом учебном году проводится текущий ремонт  школьного пищеблока, производственных помещений, обеденного зала.  По мере необходимости проводится обновление кухонного инвентаря, посуды и приборов.

Кадровое обеспечение
В соответствии со штатным расписанием на 2015-2016 учебный год  школьный пищеблок обслуживают следующие  работники:

   Никитина Татьяна Ильинична – шеф-повар.

   Карсакова Лариса Александровна- повар

   Зуева Любовь Александровна - повар

-   Комыловская Ирина Николаевна  - кухонная рабочая

Режим работы столовой
Для правильного развития  обучающихся, сохранения их высокой работоспособности большое значение имеет также соблюдение  режима  питания. Питание обучающихся в школьной столовой организовано по следующему графику:

График питания обучающихся.

	2 перемена
	1 - 4, 5 классы

	3 перемена
	6 - 11 классы

	4 перемена
	Обед  для подвозимых детей, детей с ОВЗ

	5 перемена
	

	6 перемена
	

	14.00 -15.00
	Полдник  для обучающихся начальной и основной школ, участвующих  в реализации программ внеурочной деятельности по ФГОС


В школьной столовой дежурят обучающиеся по графику дежурства по школе.

Кроме того, во время кормления классов в школьной столовой находятся классные руководители.


Информация для обучающихся.
Организация работы по воспитанию культура правильного питания.
Большое внимание в школе уделяется   воспитанию у школьников культуры правильного  питания. На классных часах и уроках технологии (девочки) обучающиеся изучают не только  рацион питания, но и сервировку стола, культуру поведения за обеденным столом. Для этого школьники сервируют стол в соответствии с правилами этикета, используют  посуду с эстетическим оформлением, подстановочные салфетки.
В школе реализуются  Программа дополнительного образования «Поварёнок» и Программа «Школьное здоровое питание»
Целью программы "Школьное здоровое питание" (далее - Программа) является формирование у детей и подростков основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни.

Реализация Программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
          - формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;
          - формирование у дошкольников и школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;
          - освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;
          - формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;
          - информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
- развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной деятельности;
          - развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;
          - просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков.
          Содержание Программы отвечает следующим принципам:
          - возрастная адекватность - соответствие используемых форм и методов обучения возрастным физиологическим и психологическим особенностям детей и подростков;
          - научная обоснованность и достоверность - содержание комплекта базируется на данных научных исследований в области питания детей и подростков;
          - практическая целесообразность - содержание комплекта отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с организацией питания детей и подростков;
          - динамическое развитие и системность - содержание каждого из последующих модулей программы, цели и задачи обучения определялись с учетом тех сведений, оценочных суждений и поведенческих навыков, которые были сформированы у детей и подростков в результате изучения предыдущих моделей;
          - вовлеченность в реализацию программы родителей учащихся;
          - культурологическая сообразность - в содержании программы отражены исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других стран.
          Тематика Программы охватывает различные аспекты рационального питания.

Рацион школьного питания
Меню достаточно разнообразное. Разнообразие достигается путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки. В рационе ежедневно присутствуют мясо или рыба, молоко и молочные продукты, сливочное и растительное масло, хлеб и хлебобулочные изделия, фрукты и

овощи.

В течение недели в рационе обязательно присутствуют крупы и макаронные изделия, сыр, творог, кондитерские изделия, обязательно включаются свежие овощи,  фрукты, картофель, натуральные соки и витаминизированные продукты.

Первое блюдо достойно занимает на обеденном школьном столе первое место! Супы готовятся на мясных, рыбных, куриных, на овощных отварах. Предлагаются множество различных вариантов первых блюд на любой вкус: традиционные щи и борщи, супы овощные, супы мясные, супы рыбные, рассольник, супы с крупами, макаронными изделиями.
При приготовлении мясных изделий  используется охлаждённое мясо от отечественных производителей. Предлагаются  всевозможные гарниры из овощей, круп или  макаронных изделий.

При приготовлении крупяных гарниров используются  разнообразные крупы, в том числе овсяная, гречневая, ячневая, рисовая, которые являются важным источником ряда пищевых веществ. В рационе должны  присутствовать молочно-крупяные блюда (каши).

В ежедневном рационе ребёнка должно быть достаточное количество свежих овощей и фруктов! Салаты имеют большую пищевую ценность и удовлетворяют ежедневную потребность в витаминах, микроэлементах.
В школьной столовой  предлагаются школьникам салаты  из свежих овощей, с добавлением фруктов, из морской капусты, кальмаров с овощами, кукурузы с овощами, фасоли с сыром, винегрет, и многое другое, набор продуктов, включённый в рецептуру салатов, – разрешенный в школьном питании.
Мероприятия в плане воспитательной работы на 2015-2016 учебный год, направленные на просвещение школьников, родителей по основам правильного питания, воспитание культуры питания и ответственности за свое здоровье
План мероприятий программы «Школьное здоровое питание»
	№
	Основные мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственные

	I. Организационно – аналитическая деятельность, информационное обеспечение

	1.
	Организационное совещание. Организация горячего питания школьников: завтраки, обеды.

График дежурства по столовой, обязанности дежурного учителя и обучающихся по столовой.
	сентябрь, ноябрь
	социальный педагог, заместитель по ВР,

комиссия (УС и РК) по контролю за качеством и организацией школьного питания

	2.
	Совещание  с классными руководителями.

-  Обеспечение обучающихся

льготным питанием.

- Комплексный контроль за документацией, качеством питания, дежурством, культурой приема пищи.
	сентябрь, январь

 

 

 

ноябрь,

март
	директор школы,

социальный педагог 

 

 

заместитель по  АХЧ,

руководитель программы,

дежурный учитель,

дежурный класс

	3.
	Совещание при директоре. 

Заседание управляющего совета.

Организация горячего питания обучающихся.
	октябрь


	социальный педагог,

комиссия (УС и РК) по контролю за качеством и организацией школьного питания

	4.
	Производственное совещание. Санитарно – эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях (СанПин)
	сентябрь
	медицинский работник школы

	 5.
	 Организация работы комиссии (УС и РК) по контролю за качеством и организацией школьного питания
	в течение года
	комиссия (УС и РК) по контролю за качеством и организацией школьного питания

	6.
	Осуществление ежедневного контроля за работой столовой, проведение целевых тематических проверок
	в течение года
	заместитель по АХЧ, медицинский работник,

комиссия (УС и РК) по контролю за качеством и организацией школьного питания

	7
	С-витаминизация блюд

 Освоение приготовления новых блюд, рекомендованных для ШП;

 Внедрение диетического питания для детей с хроническими заболеваниями;

 Организация питьевого режима;

 Йодирование еды и пищи.
	в течение года
	шеф – повар,

медицинский работник

	8.
	Мероприятия по профилактике  желудочно-кишечных заболеваний, инфекционных, 

простудных заболеваний 

Подведение итогов  медицинских осмотров  обучающихся.
	в течение года
	медицинский работник, руководитель программы

	II. Работа по воспитанию культуры питания среди  обучающихся

	1.
	Часы здоровья «Питание во благо»
	1 раз в четверть
	 руководитель программы,

заместитель по УВР и ВР,

классные руководители,

учителя-предметники

 

 

	2.
	Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
	сентябрь
	

	
	- Я выбираю здоровый образ жизни»
	Ноябрь
	

	
	- Праздничный стол: любимое блюдо моей семьи
	декабрь
	

	
	«Десять шагов здорового питания»
	февраль
	

	
	«Здоровое питание»
	апрель
	

	
	- Кушать подано: бутерброд
	май
	

	3.
	«Удивительное превращение пирожка»
	март
	

	4.
	Витаминная ярмарка

«Витамины любят счет»
	Октябрь, май

 
	

	5.
	Кондитерский вернисаж

«Мои любимые блюда»
	май
	

	6.
	Выпуск информационно-наглядных агитаций о здоровом питании.
	1 раз в  полугодие
	

	7.
	Классные часы в школе

«Наше здоровье»
	по плану школы
	зам. директор по ВР., руководитель программы

	8.
	Уроки здоровья.
	2 раза в четверть
	руководитель программы

	9.
	Интегрирование уроков по правильному 

питанию и другим предметам (русский язык, 

математика, биология, география, химия, литература, ИЗО, музыка и т.д.).
	в течение года,

 во время предметных декад
	руководитель программы, учителя – предметники, заместитель по УВР

	10.
	Общешкольная  акция «Мы за здоровое  питание».
	1 раз в год
	руководитель программы

	11.
	Международный день чая.
	15 декабря
	руководитель программы

	12.
	Фиточаи, морсы
	в течение года
	шеф – повар,

руководитель программы

	13.
	Провести декаду « Здоровое питание»:

-  выпуск  листовок

«Питание – для здоровья!»

- конкурс рисунков, аппликаций «Страна Витаминия»

- выставка кулинарных изделий «Калейдоскоп здоровых блюд», «Рецепты от друзей»

- тематические классные часы: «Роль питания в формировании

здорового образа жизни»

	апрель
	шеф – повар,

зам. директор по ВР., руководитель программы,

ученическое самоуправление

	13.
	Создание альбома «Интересное о полезном».
	май - июнь
	руководитель программы

	14.
	Выпуск буклетов, газет, рекомендаций по 

питанию.
	в течение года.
	зам. директор по ВР., руководитель программы,

ученическое самоуправление

	15.
	Отчёты о реализации программы на сайте школы.
	в течение года
	руководитель программы

	16.
	Участие в акциях, праздниках, проводимых в школе.
	в течение года
	зам. директор по ВР., руководитель программы,

ученическое самоуправление

	III. Работа по воспитанию культуры питания среди родителей

	1.
	Родительский лекторий

 «Здоровье вашей семьи»
	в течение года
	медицинский работник,

заместитель директора по  ВР,

классные руководители

	2.
	Круглый стол. Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни. Питание детей  в школе и дома
	октябрь
	руководитель программы, заместитель по ВР,

комиссия (УС и РК) по контролю за качеством и организацией школьного питания

	3.
	 День семьи. Кулинарный поединок «Готовьте с нами, готовьте лучше нас»
	апрель ( в рамках проведения декады)
	классные руководители

	5.
	Час вопросов и ответов. Оптимальное питание – основа здорового детства и юношества
	январь
	руководитель программы,

классные руководители

	6.
	Проведение Дня открытых дверей столовой.
	2 раза в год
	шеф – повар,

 руководитель программы,

администрация школы

	7.
	Проведение Круглого стола членов УС, РК, работников столовой, социального педагога, заместителей директора, классных руководителей, медицинского работника  «Подведение 

итогов реализации программы и задачи дальнейшего 

развития системы питания»
	июнь
	шеф – повар,

 руководитель программы,

администрация школы

	IV. Работа по улучшению материально – технической базы столовой, расширению сферы услуг для обучающихся  и родителей

	1.
	 Работа по эстетическому оформлению обеденного зала столовой
	в течение года
	администрация школы, руководитель программы

	2.
	Обеспечение столовой новым технологическим оборудованием, посудой, разделочным инструментом
	в течение года
	администрация школы


Контроль за организацией горячего питания и работой школьной столовой осуществляется комиссией по проверке горяче​го питания. В эту комиссию входит члены Управляющего совета, представители родительского комитета школы,  представители  классных родительских комитетов.

Комиссия по контролю за организацией и качеством питания оказывает содействие директору в организации питания учащихся, осуществляет контроль за качеством готовой продукции, за санитарным состоянием школьной столовой, за организацией приема пищи учащихся.

Составлены график дежурства учите​лей и учащихся в столовой и графика приёма пищи.

Заключение.
Здоровье детей - это важнейший вопрос обеспечения будущего нации.  Сбалансированное питание детей и подростков способствует повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, увеличивает адаптационные возможности организма, оказывает существенное влияние на формирование и состояние здоровья человека на протяжении всей последующей жизни.
Особое значение приобретает правильное питание в связи с тем, что в последнее время дети проводят в школе все больше времени при весьма интенсивном характере процесса обучения.
В рационе питания школьников не всегда выдерживаются принципы сбалансированности, потребность школьников в макро - и микроэлементах.
      Рациональное питание, соответствующее возрастным физиологическим потребностям, является одним из важнейших факторов формирования здоровья детей. Правильное организованное питание оказывает существенное влияние на устойчивость детского организма к
неблагоприятным факторам, повышает его работоспособность и выносливость, способствует оптимальному развитию детей.
Недостаточное потребление белков, витаминов, аминокислот, микроэлементов отрицательно сказывается на показателях физического развития, способствует постепенному развитию обменных нарушений, хронических заболеваний. В структуре заболеваний среди школьников продолжает расти удельный вес болезней желудочно-кишечного тракта, костно-мышечной системы, крови, эндокринной системы, обмена веществ. Недостаточно высок уровень специалистов, занятых в сфере школьного питания.
Таким образом, анализ организации питания в школьной столовой  выявил ряд проблем, требующих принятия необходимых мер по совершенствованию организации питания,  Это:

1. Укрепление материально-технической базы школьной столовой.

2. Постоянный мониторинг и  анализ состояния организации школьного питания,  его финансового обеспечения.

3.Разъяснительная работа среди обучающихся и родителей о необходимости правильного питания.

Приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с современными санитарно - гигиеническими требованиями организации питания обучающихся,  постоянный мониторинг и  анализ состояния организации школьного питания,  его финансового обеспечения позволило:
1.Улучшить качество школьного питания, обеспечить его безопасность, сбалансированность, витаминизацию.

2.Улучшить показатели детского здоровья, создавать благоприятные условия для его сохранения и укрепления.

3.Формировать у школьников культуру  питания и чувства ответственности за свое здоровье.

Анализ и принятие мер по выполнению требований,  предъявляемых к  школьному питанию,  позволит школе достигнуть следующих результатов:
1. Развить систему мониторинга состояния здоровья учащихся.

2. Обеспечить  обучающихся необходимыми пищевыми веществами, качественным и количественным составом рациона питания и ассортиментом продуктов, используемых в питании;

3. Развить механизмы координации и контроля в системе школьного питания;

4. Сформировать навыки здорового питания у обучающихся и их родителей;

5. Организовать качественную реализацию Программы «Школьное здоровое питание»,

6. Организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с учетом их возрастных особенностей;

7. Оказывать социальную поддержку отдельным категориям обучающихся;

8. Укрепить материально-техническую базу школьной столовой;

9.Улучшить качество питания школьников и обеспечить его безопасность;

10.В перспективе организация рационального питания школьников  позволит достичь следующих основных целей:

  рост учебного потенциала детей и подростков;

  улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение случаев ожирения, дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе - улучшение репродуктивного здоровья;

  снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно-кишечных заболеваний  в период обучения в школе и в течение дальнейшей жизни;

  улучшение успеваемости школьников;

  повышение их общего культурного уровня.

Реализация  плана  санитарного просвещения в области рационального питания поможет  предотвратить нерациональность диетологических привычек школьников, приводящих к развитию ряда заболеваний.

Полезные советы
Аппетит у тех бывает, кто на воздухе гуляет!

Чистота - залог здоровья. Руки мойте перед едой!

Едва ли мы болезней избежим, не соблюдая правильный режим.

Не забывай в числе других продуктов побольше есть и овощей, и фруктов.

Пища – строительный материал. Человек голодный – ни на что не годный.

Молочная пища зубы лечит. Молоко – оружие против яда.

Рыба – богатейший дар природы. Рыба на столе – здоровье в семье.

Хлеб – всему голова! Беречь хлеб – значит беречь жизнь!

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
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