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           1.  ОБОСНОВАНИЕ  СОЗДАНИЯ  ПРОГРАММЫ.
Проблемы сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. При определении целей деятельности по здоровьесбережению мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.

   Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед 

педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. В  период  обучения  в  школе  определяются  дальнейший  жизненный  путь  школьников, отношение к своему  здоровью  и здоровью  окружающих. Но последние статистические данные по ОУ свидетельствуют о том, увеличивается процент больных детей. 

  В  связи  с  ухудшением  состояния  здоровья  детей  за  последние  годы  охрана  и  укрепление  здоровья  детей  и  подростков  являются  одним  из  приоритетных  направлений  в  деятельности  общеобразовательного  учреждения.

Причинами  ухудшения  состояния  здоровья  детей  являются:

· несоответствие  системы  обучения  детей  гигиеническим  нормативам;

· перегрузка  учебных  программ;

· интенсификация  труда  обучающихся;

· ухудшение  экологической  обстановки;

· недостаточное  или  несбалансированное  питание;

· стрессовые  воздействия,  связанные  со  снижением  экономического  благополучия  семей;

· распространение  нездоровых  привычек.

          В  ходе  проверки  работы  педагогического  коллектива   по  сохранению здоровья  

учащихся  были  выявлены  положительные  и  отрицательные  тенденции:

· в школе уменьшается количество больных  детей, стало  меньше  детей  с  заболеваниями   желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки, хр. гастриты), заболевания кожи, заболевания крови, опорно-двигательная система (скалиоз, нарушение осанки, плоскостопие), заболевания мочевыделительной системы (энурезы, хр. цистит, хр. пиелонефрит),  эндокринные заболевания (ожирение 1 и 2 ст и избыточной массой тела, заболевание щитовидной железы, дефицит массы тела);

· увеличилось  количество  детей  с  эндокринными заболеваниями, зубов (кариес)    и  появились  дети  с  заболеваниями  центральной  нервной  системы;

· улучшились  организационные  условия  функционирования  образовательного процесса: здание  школы  после  ремонта, кабинеты  оснащаются  необходимой  мебелью, осветительными  приборами, имеется столовая, способная  охватить  горячим  питанием  всех  учащихся;

· в  школе  есть спортивный зал,  атлетзал,  спортплощадка;

· анализ  показал, что  у  учащихся  и  их  родителей  не  сформировано  ценностное  отношение  к  своему  здоровью;

· отсутствует  единая  воспитательная  система  по формированию  здорового образа  жизни  подрастающего  поколения.

Поэтому в качестве основы нашей деятельности по здоровьесбережению стала модель школы, где приоритетом является забота о сохранении здоровья обучающихся и учителей. При этом главным в рамках программы "Школа Содействия Здоровью" является создание организационно-педагогических условий здоровьесбережения учащихся и сотрудников школы. 

2. ПРОГНОЗ РЕЗУЛЬТАТОВ РАБОТЫ  ПО РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ.
    В  работе  по  сохранению  и  укреплению  здоровья  учащихся  примут  участие  педагогический  состав  школы и семья.

    В  результате  совместной  работы  названных  служб  ожидается:

· дальнейшее  постепенное  снижение  уровня  заболеваемости  детей  школьного возраста;

· разработка  и  соблюдение  санитарных  требований  в  учебно- воспитательном  процессе;

· улучшение  организации  питания  учащихся;

· создание  системы  комплексного  мониторинга  состояния  здоровья  детей;

· совершенствование  системы  спортивно-оздоровительной  работы;

· снижение  поведенческих  рисков, представляющих  опасность  для  здоровья, уменьшение  количества  детей, употребляющих  табак  и  алкоголь;

· повышение  уровня  материально-технического  оснащения  образовательного учреждения;

· координация  работы  социокультурной  среды  по  формированию  здорового образа  жизни  субъектов  воспитательной  программы.

 3. ПЕРЕЧЕНЬ  НАПРАВЛЕНИЙ  РАБОТЫ:
* мониторинг  состояния  здоровья  детей  и  подростков;

* создание  условий  для  укрепления  и  сохранения  здоровья  детей  и подростков 
* совершенствование системы  спортивно-оздоровительной  работы;

* профилактика  здорового  образа  жизни ;

* отработка  механизмов  совместной  работы  всех  заинтересованных  служб;

* повышение  психолого-педагогической  компетенции  кадров.

Цели программы:

· создание в школе организационно-педагогических, материально-технических, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья обучающихся;

· создание материально-технического, содержательного и информационного обеспечения агитационной и пропагандистской работы по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни;

· развитие организационного, программного и материально-технического обеспечения дополнительного образования обучающихся в аспектах здоровьесбережения, их отдыха, досуга;

· обеспечение системы полноценного сбалансированного питания детей;

· разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы.

Задачи программы "Школа Содействия Здоровью":

Основные  задачи:
1.     Сохранение  и  укрепление  здоровья  обучающихся.

2.     Привлечение  внимания  общественности  к  проблеме  сохранения  и  укрепления  здоровья  детей.

3.     Создание  системы  взаимосвязи  и  сотрудничества  со  всеми  заинтересованными  службами.

4.     Создание  и  апробация  здоровьесберегающих  технологий  в  учебно-воспитательном  процессе.

Основные направления деятельности программы « Школа Содействия Здоровью»

	Направления деятельности
	Субъекты

функциониро-вания

программы
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	
	
	 
	 
	 

	Мониторинг  состояния  здоровья  детей  и  подростков
	ученики
	1.Профилактический  медицинский осмотр  детей  ОУ.

2. Исследование  уровня  адаптации  первоклассников, пятиклассников, десятиклассников.

3. Изучение  познавательной  активности, эмоционального  состояния, трудности  обучения  в 5-11 кл.

 4. Учет  посещаемости  уроков

( пропуски по болезни).
	ежегод

сентябрь
ежегод

Систем
	медработник

психолог, зам по УВР
зам. по УВР,  кл. рук.

кл.  рук, медработник
 

	
	педагоги
	1. Систематический  анализ  состояния  здоровья  детей.

2. Создание  компьютерного  банка  данных  о  состоянии  здоровья  детей.

3. Анализ  познавательной  активности, эмоцианального  состояния, трудности  обучения  в  5-11  кл.

4. Оформление  «Листка  здоровья» учащихся.
	ежегод

 

сентябрь
ежегод

 

сентябрь 
	зам. по УВР

 

зам. по УВР

зам. по УВР

 

 

кл. рук., медработник

	
	родители
	1. Анкетирование  родителей  по  их  информационному  обеспечению  по  вопросам  ценностного  отношения  к  своему  здоровью;
	октябрь


	зам.  по В/Р

	
	социум
	1. Медицинский  осмотр  детей  ОУ.

2. Определение  физкультурных  групп  учащихся.
	ежегод


	медработник,

учителя физ-ры.

	Создание  условий  для  сохра-
нения  и  ук-
репления здоровья де-
тей и подростков
	ученики
	1. Организация  учащихся  в  спортивные  кружки.
	ежегод


	кл. рук-ли.

  

	
	педагоги
	1. Реализация  в  практической  деятельности  ОУ  требований  СанПина.

2.Совершенствование  организации  и  улучшение  качества  питания. 

3.Укрепление материально-технической  базы (спортивное  оборудование, спортивная  площадка).

4. Организация  оздоровительного  лагеря  с  дневным  пребыванием  в  период  летних каникул.
	систем.
 

ежемес

ежегод 

 

ежегод
	администрация
 

директор

кл.  рук.

 

директор

 

зам.  по  ВР.

	
	родители
	1. Участие  в укреплении материально-технической  базы
	ежегод


	родительский

комитет, управляющий совет

	
	социум
	1. Нормативное  обеспечение  ОУ  медицинскими препаратами, формирование  медицинских  аптечек.

2. Расширение  сети  спортивных  кружков. 
	ежегод

 

 

.
	директор,

медработник.

 

зам.  по ВР.

	Совершенствование  системы  спортивно-оздорови-
тельной  работы
	ученики
	1. Регулярное  проведение  Дней  Здоровья.

2. Внедрение  в  образовательный  процесс  малых  форм  физического  воспитания (физминутки, подвижные  перемены).

3. Продолжение  работы  спортивных  секций.
	ежечетвертно

ежегод

 

ежегод
	зам.  по В/Р.

дежурный  учитель, совет «дисциплины и порядка», «наставники»
учителя физ-ры. 

	
	педагоги
	1. Анализ  и  планирование  работы  в  данном  направлении.

2. Составление  плана  участия  воспитанников  в  районных  соревнованиях.
	ежегод

ежегод

  
	педколлектив.

 

зам. по В/Р.

  

	
	родители
	1. Участие  в  проведении  Дней Здоровья.

2. Организация  однодневных, многодневных  походов.
	ежегод

ежегод


	ел. рук-ли, учителя физ-ры
кл  рук-ли,  турклуб


	Профилак-тика  здорового  образа  жизни
	ученики
	1. Система  тематических  классных  часов  валеологической  направленности с  включением  вопросов  ПДД и ППБ.
	ежегод, по плану
 

 
	кл.  рук-ли, зам по ВР
 

  

	
	педагоги
	1. Формирование  методической  библиотеки  и  видеотеки  по  вопросам  ЗОЖ.
	в течение года
	зам. по ВР,

педагог -библиотекарь 

	
	родители
	1. Проведение  лекций, родительских  собраний, посвященных  возрастным  особенностям  воспитанников, проблемам  наркозависимости.
	ежегод


	зам.  по В/Р, медработник, участковая больница

	
	социум
	1. Координация  и  организация  работы  по  санации  полости  рта  детей.

2. Обеспечение  и  организация  профилактических  прививок  детей.
	ежегод

ежегод


	медработник,  участковая больница
медработник.

	Отработка  механизмов  совместной  работы всех  заинтересо-ванных  служб
	ученики
	1. Контроль  и  анализ:

·   выполнения  программы;

·   работы  классных  руководителей  в  условиях  программы;

·  санитарно-гигиенических  условий  и  режима  работы  классов;

·  работы  родительского  комитета

 -управляющего совета; 

2. Разработка  системы  работы  социально-психологической  службы  ОУ.
	по 

плану

ежегод

 


	 

администр,
 соц.  педагог, медработник

	
	педагоги
	
	
	

	
	родители
	
	
	

	
	
	
	
	

	Повышение  психолого-педагогической  компетен-
ции  кадров
	педагоги
	1. Организация  семинаров  по  вопросам  охраны  здоровья  детей  и  подростков.

2. Индивидуальные  консультации педагогов по  организации  валеологической  учебно-воспитательной  среды.

4. Взаимопосещение  тематических  классных  часов  по  плану.
	в течение  года 

по необх-ти

по плану
	зам. по ВР, медработник
 

зам..по УВР.

 

 

зам. по В/Р

	
	родители
	1. Участие  в  работе  семинаров  по  вопросам  охраны  здоровья  детей  и  подростков.

2.Психолого-педагогическое  консультирование.
	ежегодно

 

 

по небх-ти
	родительский комитет, управляющий совет

	
	социум
	
	
	руководители социальных структур.


 

· четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы;

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня;

· освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, 
· использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся;

· планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся;

· развитие психолого-логопедо-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся; 

· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся.

Основополагающие принципы построения программы:

· поддержание интереса к двигательной и познавательной активности;

· учёт познавательной активности в двигательной деятельности; 

· единство физического и психического развития;

· наглядность;

· принцип целостности человека, его психосоматического, социокультурного единства.            

При этом приоритетными компонентами деятельности выступают самореализация, саморазвитие и творчество, находящиеся в гармонии с двигательной активностью человека.
· принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности;

· принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры;

· учёт возрастных особенностей учащихся в содержании учебного материала.

Прогнозируемая модель личности ученика:
· физически, нравственно, духовно здоровая личность;

· образованная, адаптированная к условиям нестабильного социума;

· осознающая необходимость здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности как условий благополучного существования человека;

· правильно организующая свою жизнедеятельность;

· проявляющая стойкий интерес к познавательной и двигательной деятельности;

· направленная на личностное саморазвитие.

Ожидаемые конечные результаты программы: 

· повышение функциональных возможностей организма учащихся; 

· рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников;

· повышение приоритета здорового образа жизни;

· повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;

· повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности;

· повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников; 

· поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.

На этапе реализации сотрудники школы имеют возможность корректирования деятельности по здоровьесбережению с целью повышения меры ее соответствия основным целям и задачам программы. Заключительный этап управленческой деятельности связан с анализом и оцениванием результатов достижения целей. Речь идет об анализе деятельности школы по осуществлению на практике мероприятий, направленных на создание организационно-педагогических, материально-технических, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережени. Оценка результатов достижения целей состоит в сравнительном соотнесении замыслов, сформулированных на этапе целеполагания, с появившимися после осуществления деятельности по здоровьесбережению изменениями в соответствии с прогнозируемой личностью ученика и ожидаемыми конечными результатами программы "Школа Содействия Здоровью". 

           Реализация программы "Школа Содействия Здоровью" направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:

· культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма);

· культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными движениями);

· культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями);

· культуру интеллектуальную (способность управлять своими мыслями и контролировать их).

Базовыми компонентами на всех  уровнях являлись: 

· формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни;

· формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма;

· формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта;

· формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.

           Данная программа конкретизируется направлениями деятельности школы по сохранению и развитию здоровья.

1. Совершенствование нормативно-правовых условий сохранения и развития здоровья учащихся.

	№
	Наименование содержания
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Оформление аналитических и статистических отчетов о состоянии здоровья учащихся в школе:

- Ф-26 на каждого ребенка;

- список диспансерных детей;

- список инвалидов;

- контроль за их наблюдением;

- листки здоровья в классных журналах;

- медицинской карты на каждого ребенка.
	каждое полугодие
	медработник

	2.
	Изучение нормативных актов, направленных на создание здоровых и безопасных условий труда и учебы в ОУ. Создание локальных актов по сохранению и развитию здоровья обучающихся.
	в течение года
	администрация


2. Создание комплекса управленческих условий, включающих: организационно-содержательные, информационно-аналитические, мотивационно-целевые, планово-прогностические, организационно-исполнительские, контрольно-диагностические, регулятивно-коррекционные.

	№
	Наименование содержания
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Осуществление контроля за выполнением СанПиНа:

- санитарно-гигиеническое состояние школы, пищеблока;

- световой, питьевой, воздушный режим кабинетов, спортзала, мастерских.

- соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание учащихся согласно рекомендациям врача;

- анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями;
	в течение года

сентябрь, январь

сентябрь, январь
	зам. по АХР 

медработник
учителя-предметники,

классные руководители



	2.
	Обеспечение своевременного обучения больных детей на дому
	в течение года
	администрация

	3.
	Своевременное информирование субъектов образовательного процесса о состоянии здоровья учащихся и условиях, способствующих сохранению и развитию здоровья
	один раз в полугодие
	директор школы,

завучи,

медработник

	4.
	Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (неподвижная поза на уроке, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание словесно-информационного принципа учебного процесса)
	ежедневно
	учителя-предметники

	5.
	Применение в учебном процессе здоровьесберегающих технологий: КСО и т.д.
	ежедневно
	учителя-предметники

	6.
	Организация оздоровительных режимных моментов в проведении учебных занятий (зарядка, физкульт минутка)
	ежедневно
	учителя-предметники

	7.
	Мониторинг физического здоровья учащихся по итогам медосмотра 
	 течение года
	медработник


	8.
	Организация деятельности психологической службы:

- диагностика

-психологическое просвещение учителей, учащихся, родителей по организации ЗОЖ

-коррекционно-развивающая работа с учащимися с учащимися, требующими особого внимания
	в течение года
	психологи,
социальный педагог 

	9.
	Осуществление контроля за обучением технологии, информатики
	декабрь, апрель
	администрация

	10.
	Проведение профилактической работы по искоренению вредных привычек у учащихся
	сентябрь, май
	зам. по ВР, 

клас.  рук.

	11.
	Педсовет «Организация учебно-воспитательной работы школы по формированию здорового образа жизни и укреплению здоровья учащихся»
	по плану школы
	администрация,

фельдшер

	12.
	Пропаганда ЗОЖ:

- оформление газет, плакатов;

- просмотр видеофильмов;

- посещение лекций;

- анкетирование
	в течение года
	зам. по ВР, медработник,
клас. рук, социальный педагог, психологи, фельдшер 

	13.
	Проведение дней здоровья, спортивных мероприятий в рамках программы «Здоровье»
	в течение года
	зам.директора по ВР, 

учителя физкультуры

	14.
	Организация летнего отдыха детей
	в течение лета
	администрация, клас. рук.


3. Развитие МТБ с целью создания условий для сохранения здоровья учащихся.

	№
	Наименование содержания
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Оборудование спортзала, спортивной площадки, атлетзала.
	в течение года


	администрация,

классные руководители,  управляющий совет, родительский совет

	2.
	Оборудование кабинетов.
	
	

	3.
	Обеспечение УМ литературой.
	
	

	4.
	Приобретение  оргтехники, ТСО
	
	

	5.
	Приобретение препаратов для витаминизации детей
	
	


4. Формирование информационно-экспертных условий с целью обеспечения эффективности управления образовательным процессом по сохранению здоровья учащихся.

	№
	Наименование содержания
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Развитие системы информирования субъектов образовательного процесса по вопросам сохранения и развития здоровья
	в течение года
	администрация

	2.
	С целью контроля сохранения и развития здоровья учащихся:

- организация социологических исследований, опросов, анкетирования учащихся, родителей и учителей;

-анализ способов и форм доведения информации до родителей;

-коллективный анализ качества педагогических условий, обеспечивающих сохранение и укрепление психофизического здоровья.
	в течение года
	директор школы, зам. по УВР и ВР,

психологи, социальный педагог


Здоровьесберегающие технологии в работе методических объединений учителей.
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ УЧИТЕЛЕЙ ПРЕДМЕТОВ ГУМАНИТАРНОГО ЦИКЛА
           Урок – главная составная часть учебного процесса. Уроки в нашей школе длятся 45 минут: и на каждом из этих отрезков времени рождается как интерес к предмету, так и смертная скука. Класс может сплотиться вокруг захватывающей сердца ребят мысли, но также легко предаться опасному безделью.

           Учебная деятельность учащихся в значительной мере сосредотачивается на уроке. Конечно, урок – фактор движения обучения в целом, трудная работа для ученика, означающая 45 минут концентрации внимания и напряжения. Поэтому на занятиях проводятся динамические паузы: упражнения для глаз, кистей рук и опорно-двигательного аппарата с целью снятия напряжения на уроке, переключения на новый вид деятельности.
           На уроке наши учителя стремятся создать благоприятную микросреду и морально-психологический климат для каждого ученика, ведут целенаправленную пропаганду здорового образа жизни. Учителями русского языка и литературы и истории разработаны и широко используются в практике методы по воспитанию на уроках, во внеклассной деятельности этических норм поведения и эстетического восприятия окружающего мира учащимися.
Мы убеждены, что учащимся 5-11 классов надо раскрыть и показать возможности правильной организации их досуга, помочь сформировать устойчивый интерес к самостоятельному поиску разносторонних знаний, а не просто бороться с вредными привычками, пагубно влияющими на их здоровье. 

           Считаем, что если подросток или старшеклассник будет занят и увлечён интересным делом, какой-либо творческой работой, у него не будет лишнего времени на вредные привычки.
Для этого мы посещаем театры, музеи, художественные выставки. Всё это способствует правильной организации досуга школьников.

           На интегрированных уроках русского языка, отечественной и зарубежной литературы учащиеся знакомятся с творчеством известных художников, писателей и поэтов. Ученики изучают пейзаж как жанр изобразительного искусства, знакомясь с богатством и красотой родной природы. Они (учащиеся) – часть этого богатства и должны жить в гармонии с природой.
           Божественная красота нашей родной природы, увиденная внимательными глазами художника, не может оставить никого равнодушными. Школьники уже по-иному смотрят на окружающую их природу, нашу действительность, на сохранение экологии.
   Большое эмоциональное впечатление на учащихся производит эффектное изображение репродукций с картин известнейших художников в цвете, в увеличенных размерах на  уроках развития устной и письменной речи. Помогая школьникам понять картину, почувствовать её колорит, задаём вопросы по ней, просим подобрать художественные средства языка: эпитеты, метафоры, сравнения, инверсии и т.д.

           Нередко рассматриваем и обсуждаем репродукции с картин, непосредственно связанных с развитием физкультуры и спорта в стране. Так в 6, 7 классах уроки развития устной и письменной речи подростков проводились на основе анализа репродукций Т.Н. Яблонской «Утро» (девочка – подросток занимается физзарядкой на фоне домашнего интерьера), 
А. Сайкиной «Детская спортивная школа» (коллективный портрет гимнастов).
После работы с репродукциями, как правило, предлагаем ученикам творческие работы как классные, так и домашние. Практикуем самостоятельное знакомство и изучение репродукций и написание сочинений по ним. Творческие работы на уроке нередко проводятся под тихое музыкальное сопровождение произведений П.И. Чайковского («Времена года» и др.), тем самым создаётся атмосфера творческого вдохновения, увлечённости и поиска. 
Программа по литературе (для 5-11 классов) включает стихи о неповторимых красотах русских пейзажей мастеров слова - поэтов Жуковского В.А., Пушкина А.С., Толстого А.К., Бунина И.А., Тютчева Ф.И., Фета А.А., Блока А.А., Есенина С.А., Ахматовой А.А., Рубцова Н.М. и др. 
Анализируя их поэзию с эстетически художественной точки зрения, обращаем внимание школьников на роль пейзажа в раскрытии внутреннего мира лирического героя и читателя.
Обратной связью с учащимися по итогам уроков становится желание самих учеников «попробовать себя» в поэтическом творчестве, создании собственных стихов, посвящённых родной природе. 

           На уроках русского языка широко используем для лингвистического анализа, в качестве контрольных, самостоятельных работ тексты, пропагандирующие спорт, разные его виды, туризм.
           При изучении наклонений глаголов (6 класс) рассматриваем режим дня школьника с последующим его обсуждением. Изучение числительных даёт возможность использовать тексты, рассказывающие детям об истории Олимпийских игр, завоёванных медалях нашими спортсменами в разные периоды. На уроках литературы читаем произведения о животных, родном крае и говорим об их сохранении. 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ 

УЧИТЕЛЕЙ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ

           Здоровье школьников – это политика, в которой воплотится наше будущее. Здоровьесберегающие технологии на уроках иностранных языков - задача особой важности для преподавателей. Задача нашей школы состоит в том, чтобы помочь каждому ученику развить свои способности, помочь сохранению и укреплению здоровья ребенка, т.е. осуществлять личностно-ориентированный подход при обучении и воспитании.
           На уроках иностранного языка, прежде всего, создаются условия для здорового развития детей:
1. Соблюдаются физиологические основы учебно-воспитательного режима (учитывается время трудоспособности, утомляемость, учебная нагрузка, проводятся физкультминутки).
2. Производится гигиеническая оценка условий и технологий обучения (воздушно-тепловой, световой режим, режим и организация учебно-воспитательного процесса).

3. Формируется здоровый образ жизни.

           Учителями иностранных языков широко используются игровые моменты во время проведения урока. Обязательным условием проведения всех уроков являются мероприятия по профилактике утомления, нарушения осанки, зрения (физкультминутки, гимнастика для глаз). Учебная нагрузка соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Учителя неукоснительно им следуют. 
         Учителя используют разные методики ведения урока, закрепления и использования материала в речевой деятельности с учетом того, чтобы дети с визуальной, аудиальной и кинестетической системами мировосприятия одинаково хорошо освоили материал.

        Для формирования здорового образа жизни с самого раннего возраста дети изучают и на практике применяют знания по следующим тематикам:

«Соотношение работы и отдыха для правильной организации режима дня»;
«Климат и его влияние на здоровье человека»;

«Спорт и здоровый образ жизни»;

 «Здоровое питание и влияние его на здоровье»;
«Экстремальные виды спорта»;
«Генетически-модифицированные продукты и их влияние на здоровье людей»; 
«Профилактика болезней»;
«Природная среда как фактор здоровья населения»;
«Основы безопасности жизнедеятельности»; 
«Природные катаклизмы и правила поведения в чрезвычайной ситуации»;
«Проблемы выживания в современном мире»;
«Проблемы молодежи»;
«Здоровье и культура общения»;
«Труд, здоровье, долголетие»;
«Генетические проблемы здоровья»;
«Технический прогресс и человеческие способности».

Здоровьесберегающие технологии  на уроках английского языка в начальной школе.


           Учителя, работающие в начальных классах, часто используют смену учебной деятельности, режимов работы, проведение физических минуток, расслабления во время прослушивания песен. Так, практически на каждом уроке в первом классе дети поют песни. На уроках учителей, работающих в начальных классах, в полной мере используются все необходимые средства, способствующие здоровьесбережению. Введение и закрепление слов происходит в игровой форме с использованием движения. При изучении и драматизации диалогов дети активно используют движения, то есть они не просто рассказывают диалоги, а показывают их. Использование в практике работы подвижных игр способствует развитию у учащихся коммуникативных навыков, двигательной активности, концентрации внимания, воображения, а также познавательных и языковых способностей. 
           Учителя английского языка широко используют на уроках игрушки и картинки, дети имитируют действия с ними, что способствует развитию различных видов памяти: образной, ассоциативной, словесно-логической.

           Элементы театрализации на уроках, а также подготовка театральных постановок являются прекрасным средством снятия психоэмоционального напряжения. Так, дети участвуют в постановках при подготовке к предметной неделе, к празднованию Рождества,  окончанию  учебного года. Разучивание и исполнение стихов и песен на английском  языке играет особую роль, ученики всех классов занимаются этим видом деятельности с особым удовольствием.

           Особенно широкое поле деятельности для привития детям правил гигиены и здорового образа жизни содержит языковой материал темы «Рабочий день», в рамках которой дети сравнивают свой распорядок дня с днем своих одноклассников и делают выводы о необходимости соблюдения режима дня, санитарно-гигиенических правил для профилактики здоровья болезней и сохранения здоровья. Изучая тему «Продукты», «В кафе», дети знакомятся с правильным режимом питания, назначения разных блюд, правилам гигиены, расширяют через игру свои знания об этикете, узнают о различной ценности продуктов и т.д. Детям такие уроки особенно нравятся.

Здоровьесберегающие технологии  в средней и старшей школе. 


           Проблемы взаимозависимости правильного питания и поддержания организма в хорошей форме, диетического питания и активности, профессионального и любительского спорта и его влияния на продолжительность жизни - это темы, которые изучают в основной и средней  школе. Всесторонне обсуждаются вредные привычки молодежи, такие, как курение, употребление спиртных напитков и наркотиков и их влияние на только на физическое,  но и на психическое здоровье неокрепшего организма, на деторождение и др. Учащиеся не только читают тексты по проблемам, они обсуждают их в диалогах, группах, проводят пресс-конференции, готовят проекты по этим темам, доклады и рефераты, находя и творчески перерабатывая информацию по интересующим их вопросам, что способствует воспитанию их творческих способностей. 
   На уровнях дошкольного, начального, основного и среднего уровней образования успешно реализуется программа «Школьное здоровое питание». 

   В 7 и 8 классах реализуется курс внеурочной деятельности «Формула правильного питания».
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ
В РАБОТЕ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

УЧИТЕЛЕЙ ПРЕДМЕТОВ ЕСТЕСТВЕННО- МАТЕМАТИЧЕСКОГО  ЦИКЛА


           Термин «здоровьесбережение» получил широкое распространение в педагогической литературе и в повседневной жизни. Под этим обычно понимают систему мер, направленных на улучшение здоровья участников образовательного процесса. К сожалению, медики констатируют существенное ухудшение здоровья детей в нашей стране в последнее время. Использование здоровьесберегающих технологий в школе может быть направлено на улучшение ситуации со здоровьем подрастающего поколения.

           Так называемые «школьные болезни» связаны в основном с возрастанием объема и усложнением характера учебной нагрузки, а также усложнением характера взаимоотношений «ученик-учитель» и межличностных отношений внутри класса. В структуре заболеваемости как учеников, так и учителей преобладают нарушения опорно-двигательного аппарата, патологии нервной системы, органов чувств, сердечно-сосудистой и пищеварительной систем.
           На уроках физики, химии, географии, биологии и технологии учащиеся знакомятся с основными законами жизни органической и неорганической материи. Преподавание предметов естественно-научного цикла позволяет органично вписывать принципы здоровьесбережения в темы уроков, в различные задания как на уроках, так и во время подготовки домашнего задания. 
           В нашем методическом объединении одним из главных направлений здоровьесбережения является создание здорового психологического климата на уроках и повышение интереса к изучаемым предметам, так как раннее повреждение нервной системы является причиной различных отклонений в функционировании ряда систем организма.        

           Учителя предметов естественно- математического  цикла на своих уроках максимально используют игровые моменты, видеоаппаратуру для демонстрации интересных материалов. Среди форм проведения уроков часто встречаются такие, как урок-викторина, урок-соревнование, урок-путешествие и так далее. 

           Одна из проблем, которая остро стоит не только в школе, но и в обществе в целом, - это гиподинамия. Технический прогресс ведет к уменьшению подвижности человека. Уменьшается не только время, посвященное активным двигательным упражнениям, но и время, проведенное на открытом воздухе. На уроках биологии учащиеся знакомятся со строением опорно-двигательной системы, значением физических упражнений для ее развития. На заседаниях методического объединения рассматривался вопрос о более активном внедрении «физкультминуток» в структуру урока. Учителя следят за правильностью осанки учеников. На уроках вводится система разминок для глаз, конечностей и пр. Тренировка дыхания, не занимая много времени, позволяет не только развивать дыхательную систему, но и способствует повышению культуры общения. Игры, направленные на повышение эмоциональности, облегчают восприятие материала и тренируют мимические мышцы.
           На уроках биологии, физики и химии дети знакомятся с составом пищевых продуктов, их энергетической ценностью, с потребностью человека в энергии, получаемой с пищей. Обращается внимание учеников на необходимость своевременного и сбалансированного питания. Школьники учатся составлять меню с учетом требований к здоровому питанию, получают необходимые сведения о процессах, происходящих с пищей во время ее приготовления. Проводится работа по повышению культуры приема пищи, а также соблюдению основных гигиенических требований. Этому способствует привлечение литературных источников, шутливых детских стихотворений, карикатур.
           Большое внимание в нашем методическом объединении уделяется строгому нормированию домашних заданий по предметам цикла для недопущения перегрузок. Учителя обращают особое внимание на объем и сложность материала, задаваемого на дом. Основные пункты задания разбираются на уроке, а на дом остается повторение.
Забота о здоровье учеников неотделима от заботы учителя о своем собственном здоровье. Педагог подает пример своим образом жизни и своим здоровьем. Учителя нашего методического объединения не имеют вредных привычек, стараются разнообразить свой пищевой рацион, планируют свой рабочий день и отдых для того, чтобы не допускать перегрузок организма. Свободное время учителя естествознания посвящают туризму, активному отдыху, а также занятиям спортом (беговые лыжи, скандинавская ходьба, велосипедные прогулки). Собственный пример лучше всяких слов познакомит детей с правилами здорового образа жизни.


ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ УЧИТЕЛЕЙ МАТЕМАТИКИ


           «Здоровье - не все, но все без здоровья - ничто» 
Сократ


           Одной из важнейших задач, стоящих перед школой, является сохранение здоровья детей. Можно считать, что здоровье ученика в норме, если: 

а) в физическом плане – умеет преодолевать усталость, здоровье позволяет ему справляться с учебной нагрузкой; 

б)в интеллектуальном плане – проявляет хорошие умственные способности, наблюдательность, воображение, самообучаемость; 

в) в нравственном плане – честен, самокритичен, эмпатичен;

г) в социальном плане – коммуникабелен, понимает юмор, сам умеет шутить; 

д) в эмоциональном плане – уравновешен, способен удивляться и восхищаться. 

           Конечно, здоровье учащихся определяется исходным состоянием его здоровья на старте школьного обучения, но не менее важна и правильная организация учебной деятельности, а именно: 
1) строгая дозировка учебной нагрузки; 

2) построение урока с учетом динамичности учащихся, их работоспособности; 
3) соблюдение гигиенических требований (свежий воздух, оптимальный тепловой режим, хорошая освещенность, чистота); 

4) благоприятный эмоциональный настрой. 

            Учитель постоянно должен заботиться о сохранении психического здоровья детей в норме, повышать устойчивость нервной системы учащихся в преодолении трудностей. 
У детей преобладает непроизвольное внимание. Ученик способен сосредоточиться лишь на том, что ему интересно, нравится, поэтому задача учителя – помочь ученику преодолеть усталость, уныние, неудовлетворенность. В известной степени неудовлетворенность собой является врожденной категорией и величайшим из стимулов к саморазвитию, обучению, условием борьбы и успеха. Но неудовлетворенность, не облагороженная разумом, может привести к агрессивности, мнительности, тревожности. Необходимо постоянно заботиться о том, чтобы привести в согласие притязания ученика и его возможности. 
           У учащихся развита интуитивная способность улавливать эмоциональный настрой учителя, поэтому с первых минут урока, с приветствия нужно создать обстановку доброжелательности, положительный эмоциональный настрой. Только через опыт совместного переживания у детей может развиться эмпатия, т.е. умение сопереживать. 
Как известно, всякое начало трудно. Не составляет исключения в этом смысле и организация начала урока математики. Необходимость решения организационных вопросов возникает перед учителем сразу же после звонка на урок, когда он еще только входит в класс. Первый из них – взаимное приветствие учителя с учащимися. Приветствуя входящего учителя, все учащиеся класса должны встать лицом к учителю и успокоиться. Завершиться эта процедура может ответным приветствием учителя: «Здравствуйте, садитесь». Впрочем, определённые навыки в этом плане у учащихся есть, ибо ещё в начальной школе с ними отрабатывалась процедура взаимного приветствия. 

           Ещё один организационный момент начала урока связан с проверкой состояния кабинета, учебного оборудования, рабочих мест и проверкой отсутствующих. В этой связи каждый ученик должен быть приучен своевременно до начала урока приводить свое рабочее место в порядок: положить на стол нужные тетради, книги, другие учебные принадлежности и убрать с него все лишнее, если оно есть. Учащиеся должны быть готовы и к выполнению обязанностей дежурных, от которых следует добиваться того, чтобы учебное помещение к началу каждого урока было проветрено и убрано, классная доска вымыта, находились на своем месте чистая влажная тряпка и мел. Более того, учитель должен быть всегда готов помочь учащимся в решении этих вопросов. 

           Огромное значение в предупреждении утомления является четкая организация учебного труда. На уроках математики практически вся учебная деятельность связана с классной доской. Очень важно, чтобы к началу урока были уже сделаны необходимые записи на доске: задания для устного счета, опроса, быть может, план работы на уроке. Можно сразу указать в зависимости от степени сложности задания, какой оценке соответствует его выполнение. Зная весь план урока, какие знания, умения, навыки необходимо приобрести, какой объем работы выполнить, ученик может выбрать степень сложности задания, распределить работу по своему усмотрению, что формирует учащегося как субъекта учебной деятельности. 
Планируя работу на доске, иногда удается расположить задания так, что выполняются сначала более простые, требующие меньше записей, они и были помещены в нижней части доски. 
По мере их выполнения, убираются с доски записи их решений, освобождается место для более трудных заданий, которые помещались выше и требуют больше места для записи решения. В конце урока решается самое сложное задание, после чего и вытирают это задание. Доска остается чистой, ученики уходят с урока с чувством успешно и полностью выполненной работы. 
           При изучении нового материала, наоборот, хорошо, когда весь материал урока записан на доске и при подведении итогов урока есть возможность окинуть еще раз взглядом полученные формулы, соотношения, графики. Далеко не всем учащимся легко дается математика, поэтому необходимо проводить работу по профилактике стрессов. Хорошие результаты дает работа в парах, в группах, как на местах, так и у доски, где ведомый, более «слабый» ученик чувствует поддержку товарища. Антистрессовым моментом на уроке является стимулирование учащихся к использованию различных способов решения, без боязни ошибиться, получить неправильный ответ. 
           При оценке выполненной работы необходимо учитывать не только полученный результат, но и степень усердия ученика. Не нужно забывать и о том, что отдых – это смена видов деятельности. Поэтому при планировании урока нужно не допускать однообразия работы. В норме должно быть 4-7 смен видов деятельности на уроке. Некоторым ученикам трудно запомнить даже хорошо понятый материал. Для этого очень полезно развивать зрительную память, использовать различные формы выделения наиболее важного материала (подчеркнуть, обвести, записать более крупно, другим цветом). 

            Хорошие результаты во всех классах дает хоровое проговаривание иногда целых правил, иногда только отдельных терминов. Часто ученик, много раз слышавший сложный термин, понимающий его смысл, не в состоянии его произнести, что ставит его в неловкое положение перед товарищами. 

           Несколько минут на уроке необходимо уделять оздоровительным моментам. Потраченное время окупается усилением работоспособности, а, главное, укреплением здоровья учащихся.
           Очень хорошо если предлагаемые упражнения для физкультминутки органически вплетаются в канву урока. Так, например, при изучении правильных и неправильных дробей ученики познакомились с определениями и провели первичное закрепление материала. Для выяснения усвоения всеми ребятами нового понятия учитель предлагает во время физкультминутки следующее упражнение: ученики встают, руки вытянуты вперед; задание: если учитель назовет правильную дробь, ученики поднимают руки вверх, можно при этом подняться на носки, потянуться; если неправильную – руки опускают вниз с наклоном и расслаблением. 
           Очень важно развить воображение учеников. С этой целью выполняется следующее упражнение. После введения нового материала, хорового прочтения нового термина, ученикам предлагается закрыть глаза и представить, что нос вырос, как у Буратино, обмакнуть его, как в сказке, в чернила и написать как можно красивее носом в воздухе этот новый термин. Это можно сделать только мысленно или с движением головы; зафиксировать перед глазами записанное слово, запомнить его. Многие ребята легко отвлекаются. С целью концентрации внимания устный счет в 5-6 классах можно проводить с закрытыми глазами. Особенно это хорошо удается при решении цепочки примеров. Учитель читает последовательно каждый пример, ребята решают его и готовность выполнять следующий показывают поднятием руки. В конце задания (через 5-6 примеров) ребята открывают глаза, сверяют ответы. Работа проводится в быстром темпе, вызывает интерес ребят. В 10-11 классе полезно предлагать учащимся представлять стереометрические модели, мысленно поворачивая их, рассматривая со всех сторон. Стараться представить модель как можно более четко, удерживать ее перед мысленным взором в течение нескольких минут.

           Простейшие упражнения для глаз обязательно нужно включать в физкультминутку, так как они не только служат профилактикой нарушения зрения, но и благоприятны при неврозах, гипертонии, повышенном внутричерепном давлении. Это следующие упражнения: 
1) вертикальные движения глаз вверх – вниз; 

2) горизонтальное вправо – влево; 

3) вращение глазами по часовой стрелке и против; 

4) закрыть глаза и представить по очереди цвета радуги как можно отчетливее; 
5) на доске до начала урока начертить какую-либо кривую (спираль, окружность, ломаную); предлагается глазами «нарисовать» эти фигуры несколько раз в одном, а затем в другом направлении. 
           Более тысячи биологически активных точек нам ухе известно в настоящее время, поэтому, массируя их, можно опосредованно воздействовать на весь организм. Нужно стараться так помассировать ушные раковины, чтобы уши «горели». Упражнение можно выполнять в такой последовательности:
1) потягивание за мочки сверху вниз; 

2) потягивание ушной раковины вверх; 

3) потягивание ушной раковины к наружи; 

4) круговые движения ушной раковины по часовой стрелке и против. 

           В начале учебного дня, на первом уроке, можно провести точечный массаж биологически активных точек лица и головы, чтобы окончательно «разбудить» детей и задать соответствующий рабочий настрой на целый учебный день. При массаже активизируется кровообращение в кончиках пальчиков, что предотвращает застой крови не только в руках, но и во всем теле, так как кончики пальцев непосредственно связаны с мозгом. 
Массаж проводится в следующей последовательности: 

1) точка на лбу между бровями («третий глаз»);

2)парные точки по краям крыльев носа (помогает восстановить обоняние); 
3) точка посередине верхнего края подбородка; 

4) парные точки в височных ямках; 

5) три точки на затылке в углублениях; 

6) парные точки в области козелка уха. 

           Нужно помнить, что любое упражнение может принести пользу, не оказать никакого воздействия, принести вред. Поэтому нужно выполнять его очень старательно, обязательно в хорошем настроении. В конце урока нужно обсудить не только то, что усвоено нового, но выяснить, что понравилось на уроке, какие вопросы хотелось бы повторить, задания какого типа выполнить. 

           Предлагая домашнее задание, учитель должен прокомментировать его, указать, что ученики должны выполнить, чтобы подготовить задание на «три», «четыре», «пять».


ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ  УЧИТЕЛЯ ИНФОРМАТИКИ И ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 


           Одним из положений развития школы является признание приоритетности здоровья учащихся. Все внутришкольные факторы, влияющие на здоровье школьников, являются корректируемыми и устранимыми. При изучении информатики и информационных технологий школьники используют компьютеры. Помещения для эксплуатации компьютеров имеют естественное и искусственное освещение. Естественное и искусственное освещение соответствует требованиям действующей нормативной документации. Оконные проемы оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков  Помещения, где размещаются рабочие места с ПЭВМ, оборудованы защитным заземлением (занулением) в соответствии с техническими требованиями по эксплуатации. В помещениях, оборудованных компьютерами, проводится ежедневная влажная уборка и систематическое проветривание после каждого часа работы на компьютерах. К сожалению, кабинет не обеспечен рабочими стульями, поддерживающими  рациональную рабочую позу при работе, позволяющую изменять позу с целью снижения статического напряжения мышц шейно-плечевой области и спины для предупреждения развития утомления. 

           Для снятия негативного влияния компьютеров на организм на уроках информатики в классах проводятся пятиминутные физминутки по снятию утомляемости с плечевого пояса и зрения.
           Здоровьесберегающие технологии находят отражение и в проектной деятельности учащихся. На уроках информатики учащиеся создают проекты на темы:
- «Вредные привычки»

- «Режим дня»

- «Экстремальные виды спорта»

- «Спорт и здоровый образ жизни» и т.д.

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ

           В качестве основополагающих принципов здоровьесберегающих технологий можно выделить: 
1. создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессобразующих факторов учебно-воспитательного процесса. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный подход, создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для их нормального психофизиологического состояния; 
2. творческий характер образовательного процесса. Обучение без творческого заряда неинтересно, а значит, в той или иной степени, является насилием над собой и другими. Возможность для реализации творческих задач достигается использованием на занятиях, уроках и во внеурочной работе активных методов и форм обучения; 
3. обеспечение мотивации образовательной деятельности. Ребенок - субъект образования и обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен в процесс социализации, что обеспечивает естественное повышение работоспособности и эффективности работы мозга не в ущерб здоровью; 

4. построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с закономерностями становления психических функций. Прежде всего имеется в виду переход от совместных действий к самостоятельным, от действия в материальном плане по материализованной программе к речевому и умственному планам выполнения действия, переход от развернутых поэтапных действий к свернутым и автоматизированным; 

5. учет системного строения высших психических функций. При формировании базовых функций педагогу важно принимать во внимание все входящие в данную функцию компоненты, их готовность к формированию новой функции; 

6. предпочтение значимого осмысленного содержания при освоении нового материала, обучение "по единицам, а не по элементам", принцип целостности; 

7. осознание ребенком успешности в любых видах деятельности. Педагогу нет необходимости быть необъективным - он может выделить какой-то кусочек или аспект работы, похвалить за старание в определенный период времени; 

8. рациональная организация двигательной активности. Сочетание методик оздоровления и воспитания позволяет добиться быстрой и стойкой адаптации ребенка к условиям школы; 

9. обеспечение адекватного восстановления сил. Смена видов деятельности, регулярное чередование периодов напряженной активной работы и расслабления, смена произвольной и эмоциональной активации необходимо во избежание переутомления детей;
10. обеспечение прочного запоминания. Научно обоснованная система повторения - необходимое условие здоровье сберегающих технологий; 

           В первом классе адаптационный период идёт практически две четверти. Первые две недели в первом классе проводится по три урока, а на протяжении первой и второй четверти уроки проводятся по 35 минут, далее идёт динамическая пауза, которая продолжается уроком на природе. Проводится не более 4 уроков в день. Основные уроки проводятся на 2-3х уроках. В первом классе – безоценочная система, что способствует более спокойному усвоению знаний, не расстраиваясь из-за плохих отметок. Постоянно контролируется посадка детей, обращается внимание на положение ног и спины, относительно стула, головы и рук относительно парты.
Обязательно 2-3 раза за любой урок проводятся физкультминутки. Особое внимание уделяется физкультминуткам на уроках письма, делаются упражнения для отдыха рук, в которые входит массаж не только рук, но и каждого пальчика. Не меньшее значение имеет зарядка для глаз, которая проводится регулярно. 

           Первые две четверти в 1 классе не задаётся домашних заданий. Оценки не ставятся на протяжении всего обучения в 1 классе. Так же существуют недельные каникулы в середине 3 четверти, чтобы дети смогли отдохнуть и не перенапрягаться. К тому же в оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки.

           В школе работает психолог, который помимо первичной диагностики учащихся, проводит индивидуальные и совместные занятия и тренинги для расслабления и снятия усталости после учебного дня.

           В начальной школе часто проходит лекции медработник по профилактике различных заболеваний и в частности, как правильно ухаживать за зубами. Постоянно проводятся классные часы и беседы о здоровом образе жизни, подвижные игры на переменах. В школе проводятся дни здоровья, где проводятся спортивные командные соревнования. Уроки физической культуры проходят не только в спортивном зале, но и на улице. С большим удовольствием ребята посещают спортивные секции.                                                                          

           В плане профилактики в школе работает медработник  и делает осмотры зубной врач участковой больницы.                                                                                                                                              Правильно организованное и сбалансированное питание имеет немаловажную роль в здоровом образе жизни ребёнка. В обязательный рацион входят: фрукты, овощи, соки. Дети получают горячие, свежеприготовленные блюда.

           Основной целью нашего образовательного учреждения, стремящегося работать в русле педагогики здоровья, стало формирование здоровьесберегающего образовательного пространства, отвечающего медицинскому и педагогическому принципу. Не навреди! 



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
           Трудно переоценить роль физической культуры и спорта в физическом и нравственном воспитании человека. В нашей школе этой работе уделяется огромное внимание, спортивно-оздоровительное направление является одним из приоритетных в программе «Здоровье», работе физкультурно-спортивного клуба (ФСК) «Олимп», туристического клуба «Пилигрим». На сегодняшний день в школе работают спортивные секции: баскетбол, волейбол, лыжи, ОФП, шахматы,  настольный теннис, акробатика. 

           Первоочерёдной задачей является предоставление ребёнку возможности полноценно и с пользой провести свой досуг, раскрыть и реализовать свои способности в том или ином виде спорта. Важным моментом является то, что в нашей школе ребёнку любого возраста предоставлен выбор вида спорта, которым он хотел бы заниматься, и созданы материально-технические условия для таких занятий.

           Ещё одной важной задачей спортивно-оздоровительной работы в программе «Здоровье» является предоставление альтернативы в виде занятий спортом детям и подросткам пагубному влиянию дурных пристрастий: курению, алкоголю, наркотикам. В школе ведётся практическая и теоретическая работа по привлечению учащихся к занятиям в наших спортивных секциях,  в ФСК «Олимп».

           Не менее важна и собственно оздоровительная направленность работы в данном направлении. Дети, отстающие в физическом развитии, имеющие на уроках физической культуры плохие оценки, занимаясь во внеурочное время в различных секциях, не только становятся крепче физически, но и закаляются морально, становятся увереннее в своих силах, что, в свою очередь, благодатно сказывается на их успеваемости.                                                       Мы пытаемся выстроить следующую цепочку в спортивно-оздоровительной работе: 

- привлечь ребёнка к занятиям спортом - увлечь его этими занятиями;

- сделать такие занятия необходимыми для ребёнка;

- сформировать у занимающихся тягу к самостоятельным занятиям на всю жизнь;

- выполнение нормативов ГТО.

           А в цепочке «родители – школа – учащийся» эта цепочка выглядит так:

· каждый учащийся – сознательный член спортивной секции;

· родители заинтересованы в таких занятиях: кто-то с точки зрения укрепления здоровья ребёнка, кто-то с точки зрения достижения спортивных успехов ребёнка, но оба этих стремления лежат в русле спокойствия родителей за способ проведения досуга их ребёнком и за его судьбу в это время;

· школа получает здоровых учеников с хорошей успеваемостью по физической культуре и  хорошим здоровьем;

- вместе (учащиеся- родители – педагоги) сдаём нормативы ГТО.

Подведение итогов по спортивно-оздоровительной работе в школе происходит на конкурсе – фестивале «Самый здоровый класс».

Определение по итогам года победителей в номинациях «Самый спортивный класс», «Самый спортивный ученик» и их чествование на главном празднике школы «Самые, самые, самые».
Подпрограмма «Школа здоровья для родителей»
Здоровье – это та драгоценность, ради которой не стоит жалеть ни времени, ни сил, ни материальных благ. Основы здорового образа жизни необходимо прививать с самого раннего возраста. И очень многое в этом вопросе зависит от родителей -  не только от того, как они воспитывают ребёнка, но и какой пример ему подают.

Основные цели «Школы  здоровья для родителей» - повышение знаний среди всех категорий граждан в вопросах формирования культуры здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, обучение родителей необходимым навыкам, способствующим эффективным взаимоотношениям со своими детьми.

Наши задачи:   

- ознакомить родителей и детей с широким кругом вопросов, касающихся навыков здорового жизненного стиля и профилактики возникновения различных заболеваний и зависимостей.

- Научить правильно реагировать в трудных ситуациях, оказать доврачебную помощь при несчастных случаях. 

- уметь заботится о своем собственном здоровье.
Общие мероприятия для детей и родителей.
	№
	мероприятие
	время
	ответственный

	1.
	Лекция для детей и родителей                       « Здоровые зубы с детства».     
	январь
	Гребенкин А.С. 



	2.
	Ролевая игра «травмпункт».  Правила оказания неотложной доврачебной помощи при несчастных случаях.
	февраль
	Саргсян Е.А.



	3.
	 Лекция « Остеохондроз позвоночника у детей. Причины, симптомы, профилактика».  
	март
	Саргсян Е.А.



	4.
	Для старшеклассников слайд лекция                    « Заболевания передающиеся половым путем. ЗППП.  ВИЧинфекция»
	декабрь
	Саргсян Е.А.



	5.
	Лекция «Влияние алкоголя на организм. Алкогольная деменция»
	 ноябрь
	Саргсян Е.А.



	6.
	Беседа о профилактике ОРЗ, педикулёза, часотки.
	 сентябрь


	Будников А.Н.


Занятия с родителями учащихся начальной школы (1-4 классы).

Занятие 1 
1. Особенности организации режима учебной деятельности учащихся начальной школы.
2. Технологии здоровьесберегающего обучения в начальной школе. 
Занятие 2 
1. Возрастные особенности развития детского организма
2. Индивидуальная оздоровительная программа.
Занятие 3 
1. Главные принципы организации труда и отдыха учащихся начальной школы. 
2. Тренируем тело – укрепляем дух.
Занятие 4 
1. Гигиена тела и души:
• водные процедуры;
• здоровый сон;
• чистота в мыслях.
2. Развиваем свои возможности.
Занятия с родителями учащихся средней школы (5-6 классы). 

Занятие 1 
1. Адаптационный период в начале учебного года и особенности развития самостоятельности у младших подростков; 
2. Роль взаимодействия семьи и школы в формировании культуры здоровья у младших подростков. 
Занятие 2 
1. Физиологические и психические особенности развития детей младшего подросткового возраста: 
2. Учимся правильно дышать.
Занятие 3 
1. Профилактика употребления алкоголя и табакокурения. 
2. Следуем заповедям здорового питания.
Занятие 4
1. Проблема раннего полового созревания: вопросы психологической дезадаптации и адаптации подростков в социуме.
2. Чтобы труд был в радость.
Занятия с родителями учащихся средней школы (7-8 классы). 
Занятие 1 
1. Адаптационный период в начале учебного года и особенности развития старших подростков; 
2. Роль взаимодействия семьи и школы в формировании культуры здоровья у старших подростков. 
Занятие 2 
1. Физиологические и психические особенности развития детей старшего подросткового возраста: 
2. Учимся правильно дышать.
Занятие 3 
1. Профилактика табакокурения, употребления алкоголя и наркотиков, а также ВИЧ инфекции.
2. Следуем заповедям здорового питания.
Занятие 4
1. Проблемы полового созревания: вопросы психологической дезадаптации и адаптации подростков в социуме.
2. Чтобы труд был в радость.
Занятия с родителями учащихся старшей школы (9-11 классы). 

Занятие 1 
1. Юность и ее психологические проблемы. 
2. Роль семьи в формировании здорового образа жизни старшего подростка подростка. 
Занятие 2 
1. Физиологические и психические особенности развития школьников юношеского возраста: 
2. Выбираю путь. Смысл жизни – в чем он?
Занятие 3 
1. Профилактика табакокурения, употребления алкоголя и наркотиков,  а также ВИЧ инфекции.
2. Профессиональный выбор и проблемы профориентационной работы педагогов и родителей.
Занятие 4
1. Культура оказания родителями моральной поддержки и помощи ребенку в сложных жизненных ситуациях.
2. Психологическая готовность к экзаменам: пути и методы решения проблемы.


Подпрограмма “Здоровье учителя”

КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ ПЕДАГОГА

(ЛИЧНОСТНЫЙ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ АСПЕКТЫ)
Утверждение здорового образа жизни подрастающего поколения, рассматриваемое сегодня в практике работы школы как одно из приоритетных направлений гуманизации образования, невозможно без приобщения учителя к деятельности по сохранению и укреплению собственного здоровья и здоровья обучающихся.

   Преобразование учебно-воспитательного процесса в направлении обеспечения и созидания здоровья обучающихся влечет за собой дополнительные требования к педагогическому коллективу. Они могут стать источником профессионального стресса как отражения дисбаланса между предельной загруженностью педагогов и дополнительно возросшими нагрузками. 

   Существуют противоречия между:

• высокими требованиями общества к личностно-профессиональным качествам педагогов и недостаточным вниманием к проблемам их социального статуса и профессионального здоровья;

• социальным заказом на сохранение здоровья детей усилиями образовательных учреждениях и недооценкой педагогами роли собственной профессиональной деятельности и культуры здоровья в решении задач сбережения здоровья учащихся;

• потребностью образовательных учреждений в педагогах, способных осуществлять сохранение и развитие здоровья школьников, и недостаточным вниманием педагогической науки к разработке теоретико-методологических основ развития культуры здоровья педагогов как субъектов здоровьесозидающей деятельности. 

Совокупность выявленных реалий позволяет сформулировать проблему, которая заключается в поиске путей  развития  культуры здоровья педагогов как базового компонента их общей и профессиональной культуры. Основой решения этой проблемы является мобилизация личностного потенциала (внутренних ресурсов) педагогов в условиях организованной здоровьесозидающей воспитательной системы. 

            Цель: формирование и развитие у учителей представлений о здоровье, мотивации на здоровый образ жизни. 

            Задачи: 
- привлечь внимание педагогов к сохранению здоровья;
- разработать рекомендации, поддерживающие эмоциональное и физиологическое здоровье учителя;
- включение учителей в деятельность по сохранению и формированию собственного здоровья.
В качестве обязательного условия развития  культуры здоровья педагогов следует рассматривать организацию общественно-политической, правовой, экономической поддержки их профессиональной деятельности, в том числе здоровьесберегающей, государственными учреждениями, общественными институтами и родителями обучающихся.

Основные идеи: 

1) педагогической деятельности в силу её гуманистической направленности органически присуще здоровьесберегающее и здоровьесозидающее начало; 

2) в качестве субъекта профессиональной деятельности педагог обязан осознавать ответственность за свое здоровье и здоровье обучающихся,  демонстрировать образцы и нормы поведения, соответствующие здоровому образу жизни,  давать воспитанникам конкретные рекомендации по сбережению индивидуального здоровья; 

3) осуществление педагогом деятельности по сохранению и развитию здоровья обучающихся требует ресурсного обеспечения, прежде всего, активизации внутреннего потенциала педагогов в условиях целенаправленно создаваемой здоровьесозидающей воспитательной системы;

           Выделены компоненты культуры здоровья педагога: 

· ценностно- смысловой – осознание собственного здоровья как профессионального ресурса, принятие здоровья школьников как педагогической ценности;

· когнитивный – знание педагогами здоровьесберегающих технологий, путей формирования опыта здоровьеориентированного поведения школьников;

· эмоционально-волевой – ответственность, осознанная направленность деятельности педагога в вопросах здоровьесозидания и удовлетворенность её результатами; 

· практический – способность и готовность к реализации здоровьесберегающей деятельности в личной жизни и в образовательном процессе;

           Раскрыто содержание здоровьесозидающей деятельности педагога (посредством которой происходит становление и реализация культуры здоровья), заключающееся в использовании им принципов и способов, позволяющих сохранять и развивать как собственное здоровье, так и здоровье обучающихся, творчески дополнять содержание учебного предмета валеологическими знаниями, умениями, навыками с целью формирования у воспитанников поведения, ориентированного на здоровый образ жизни, укрепление и развитие индивидуального здоровья. 

Традиционно культуру здоровья рассматривают в качестве составляющей общей культуры человека, которая характеризуется ценностным отношением человека к своему здоровью, практическим воплощением потребности вести здоровый образ жизни, заботиться о

собственном здоровье и здоровье окружающих. 

Основы культуры здоровья личности закладываются в семье, корректируются и развиваются в образовательных учреждениях, зависят в огромной степени от формирования здорового образа жизни, который объединяет всё, что способствует выполнению профессиональных, общественных и бытовых функций в наиболее оптимальных для здоровья и

развития человека условиях 

Для воспитания культуры здоровья школьников ею в первую очередь должен владеть педагог, причем не только в качестве общекультурной (когда педагог как личность обладает системой ценностно-смыслового, когнитивного, эмоционально-волевого, творчески-деятельностного отношения к собственному здоровью), но и профессиональной характеристики, связанной с здоровьесозидающей направленностью педагогической деятельности. 

Основные положения:

1. Здоровьесозидающее начало присуще педагогической деятельности в силу её гуманистической направленности. Культура здоровья педагога как часть педагогической культуры включает в себя: 

а) ценности и идеалы здоровья, обусловленные здоровьесберегающими национальными (религиозными, светскими) традициями народа; 

б) мировоззренческие аспекты здоровьесбережения и здоровьетворчества (знания, убеждения, личная позиция); 

в) формы и модели здоровьесозидающей индивидуальной деятельности; 

г) способы и приемы приобщения учащихся к здоровьеформирующей деятельности.

Здоровьесозидающая направленность рассматривается нами как направленность педагога на: 

а) собственное здоровье, связанное с потребностью в самопознании, саморазвитии, самосовершенствовании индивидуального здоровья в качестве условия эффективной самореализации в сфере педагогического труда; 

б) заботу о здоровье учащихся, которая включает использование учителем принципов, способов и средств, позволяющих сохранять и развивать здоровье школьников; 

в) творческое дополнение содержания учебного предмета валеологическими ценностями, смыслами, знаниями, умениями, навыками с целью формирования культуры здоровья воспитанников.

Созидание здоровья – это естественная функция педагогической деятельности как по отношению к обучающимся, так и педагогам.

2. Выступая в качестве субъекта здоровьесозидающей деятельности (ЗСД), педагог обязан представлять рациональные образцы и нормы поведения, позволяющие без ущерба для здоровья обеспечить высокое качество обучения, воспитания и развития школьников, давать им конкретные рекомендации по сбережению индивидуального здоровья, направлять их на ведение здорового образа жизни.

3. Поскольку в современных условиях миссия обеспечения и развития здоровья детей ложится на плечи нередко соматически ослабленного, профессионально выгоревшего педагога, здоровьесозидающая профессиональная деятельность требует прежде всего раскрытия его внутреннего (духовного, душевного, телесного) потенциала:

· умение управлять своим эмоциональным состоянием, поддерживать у себя оптимальный уровень эмоционального напряжения, оптимистический и доброжелательный настрой помогают педагогу сохранять свою нервную систему, избегать нервных срывов, эмоциональных перегрузок, управлять эмоциональным состоянием обучающихся;
· осознание педагогом собственного здоровья как профессионального ресурса, принятие здоровья воспитанников в качестве педагогической ценности;
· знание педагогом здоровьесберегающих технологий, путей формирования здоровьеориентированного поведения школьников;
· личная ответственность, осознанная направленность деятельности педагога в вопросах здоровьесозидания и удовлетворенность её результатами;
· организация и реализация здоровьесозидающей деятельности в личной жизни и в образовательном процессе.

В этой связи нами была разработана и реализована подпрограмма «Здоровье учителя», посредством которой происходит реализация модели становления и развития культуры здоровья педагогов.

Формирование мотивации быть «учителем здоровья» осуществляется в рамках всех школьных предметов через освоение и использование педагогами образовательных здоровьесберегающих технологий: 

а) защитно- профилактических – методов и приемов, направленных на защиту школьников от неблагоприятных для здоровья воздействий; 

б) компенсаторно-нейтрализующих,  при использовании которых решалась задача – восполнение недостатка того, что требуется организму ребенка для полноценной жизнедеятельности, или хотя бы частичной нейтрализации негативных воздействий в тех случаях,  когда полностью защитить учащегося от них не предоставляется возможным (например, проведение динамических перемен, физкультминуток и  физкультпауз, позволяющих в какой-то мере компенсировать неблагоприятное воздействие статичности уроков; 

в) стимулирующих – методов и приемов, позволяющих активизировать собственные силы организма, использовать его ресурсы для выхода из нежелательного состояния; 

г) информационно-обучающих,  обеспечивающих воспитанников необходимым уровнем грамотности для эффективной заботы о здоровье – своем и своих близких, которые вводились с учетом возраста детей: если в начальной школе ведущими являлись традиционный урок и игровые технологии, то в среднем звене шире использовались диалоговые (беседы, индивидуальные консультации),  а в старших классах – вузовские технологии обучения (лекция,  семинар,  участие в исследовательской деятельности и конференциях по проблемам здоровья).

На специализированных педагогических советах, обучающих семинарах, в индивидуальных беседах рассматривались вопросы соотношения целей и средств ЗСД, способов и путей реализации теоретических знаний на практике, проводилось обучение педагогов проектированию,  целеполаганию,  планированию собственной деятельности по созиданию здоровья обучающихся, осуществлялось совместное обсуждение результатов ЗСД.

Социально-психологический  модуль включает деятельность школьной администрации по: рациональному распределению обязанностей и ответственности между коллегами; созданию благоприятного психологического климата в коллективе, установки на сотрудничество, своевременное и конструктивное разрешение конфликтов; обеспечению возможности профессионального роста, повышения квалификации, обмена опытом, общения с коллегами из других школ и регионов; обучению педагогов навыкам рационального планирования и использования рабочего времени; активному привлечению к делам школы родителей воспитанников с целью освобождения учителей от лишних функций и обязанностей;

регулярному материальному и моральному поощрению педагогов.

Созданы организационно-управленческие структуры ЗСД  (медико-психолого-педагогический консилиум, выполняющий правовую, прогностическую, контрольно- оценочную, коррекционную функции, и  социально- психолого-педагогическая служба , включающая  логопедическое и дефектологическое направления). 

В процесс созидания здоровья учащихся целенаправленно вовлекаются сотрудники  участковой больницы,  социально-психолого-педагогическая служба школы, ФСК «Олимп»  и родители школьников.

В результате происходило осознание и принятие педагогами позиции субъекта ЗСД, осуществлялась активизация личностных – позитивной  Я-концепции, активной мотивации преодоления стресса, позитивности мышления, самоуважения, адекватной самооценки, профессиональных – уровня знаний, умений, опыта ЗСД (педагоги создавали и осуществляли собственные проекты ЗСД)  и социальных ресурсов – поддержка со стороны администрации, коллег, членов семьи, родителей воспитанников. 

Занятия физкультурой и спортом рассматриваются в качестве основного признака поведения ребенка, ориентированного на приобретение здоровья. У учащихся  формируется осознанная мотивация физического совершенствования, вырабатывается привычка заботиться о своем физическом состоянии, силе, выносливости, ловкости, разумном режиме физической активности. 

Целенаправленное становление и развитие культуры здоровья педагогов способствует формированию у воспитанников осознанного ответственного отношения к своему психофизическому состоянию, ведет к сохранению и укреплению их здоровья.

           С целью формирования и развития у учителей представлений о здоровье, мотивации на здоровый образ жизни проводятся Дни здоровья, Дни правильного пиьания. 

         В рамках межведомственного проекта «Школа – культурно-образовательный центр» работает физкультурно-оздоровительный  центр «Я выбираю здоровье». Занятия проводятся 3 раза в неделю как для педагогов, учащихся, так и для родителей и молодёжи села.
          Всех участников образовательного процесса объединяет одно – стремление как можно дольше сохранить здоровье, молодость, подвижность. 

